
日付

曜日

時間 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜

Ａ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｂ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｃ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜

Ａ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｂ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｃ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

利用時間･･･　前：9～13時　後：13時～17時　夜：17時～21時
（ご利用時間は「準備」「競技時間」「撤去・清掃」を含めた時間になります。）

５月の初日受付(令和６年１１月ご利用希望分)受付期限
武道関係・・・令和６年　　５月　１日 AM9：30まで
上記以外・・・令和６年　　５月１５日 AM9：30まで
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※●印のない日にちにお申込み下さい。



日付

曜日

時間 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜

Ａ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｂ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜

Ａ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｂ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜

Ａ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｂ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜

Ａ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

Ｂ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

５月の初日受付(令和６年１１月ご利用希望分)受付期限
武道関係・・・令和６年　　５月　１日 AM9：30まで 利用時間･･･　前：9～13時　後：13時～17時　夜：17時～21時
上記以外・・・令和６年　　５月１５日 AM9：30まで （ご利用時間は「準備」「競技時間」「撤去・清掃」を含めた時間になります。）

※第一武道場と第二武道場のお間違いにご注意ください。

休館日

休館日

22日

火

12日

金

8日

日

日

水

火

第二武道場

木

第一武道場

水

3日

日 月

令和６年11月

4日1日

16日 17日

土

5日

月

18日

火

2日

21日

6日

水

金月

23日

木

日

土 月 火

20日

日

19日

24日23日 26日

14日

火

27日

木金

28日25日

第二武道場

水

22日

水

木 月金

土

17日

第一武道場

土

21日18日 19日

火

20日16日

8日

令和６年11月

1日 2日

金 日土

3日

火月

7日

木

6日4日 5日 11日

日 月

12日

木水

10日9日

金 土

13日 14日

金

15日

13日

29日

15日

土

金水

土

火

30日

木

29日27日

月

水

30日

土

9日

26日24日

7日

28日

木

金土

10日 11日

金

25日

日

※●印のない日にちにお申込み下さい。

※●印のない日にちにお申込み下さい。



日付

曜日

時間 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜

近 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

遠 ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜

近 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

遠 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

５月の初日受付(令和６年１１月ご利用希望分)受付期限
武道関係・・・令和６年　　５月　１日 AM9：30まで 利用時間･･･　前：9～13時　後：13時～17時　夜：17時～21時
上記以外・・・令和６年　　５月１５日 AM9：30まで （ご利用時間は「準備」「競技時間」「撤去・清掃」を含めた時間になります。）
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※●印のない日にちにお申込み下さい。



日付

曜日

時間 ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～

い ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ろ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

は ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～

い ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ろ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

は ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～

い ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ろ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

は ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～

い ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ろ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

は ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

日付

曜日

時間 ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～ ９～ １１～ １３～ １５～ １７～ １９～

い ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ろ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

は ● ● ● ● ● ● ● ●

５月の初日受付(令和６年１１月ご利用希望分)受付期限 大研修室のご利用時間･･･
武道関係・・・令和６年　　５月　１日 AM9：30まで 9～：9時～11時、　11～：11時～13時、　13～：13時～15時
上記以外・・・令和６年　　５月１５日 AM9：30まで 15～：15時～17時、　17～：17時～19時、　19～：19時～21時

（ご利用時間は「準備」「競技時間」「撤去・清掃」を含めた時間になります。）
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※●印のない日にちにお申込み下さい。


