
個人利用施設

プール・トレーニングルーム
・陸上競技場 等

日頃より、東京体育館をご利用いただきまして、ありがとうございます。

2022年→2023年の年末年始は、下表のスケジュールとなります。年末年始

期間は、通常開館時と開館時間が異なりますので、ご注意ください。

12月
プール・

トレーニングルーム 陸上競技場 1月
プール・

トレーニングルーム 陸上競技場

28日(水) 9:00～21:00 9:00～21:00 1日(日) 休館日 休館日

29日(木) 9:00～21:00 9:00～21:00 2日(月) 休館日 休館日

30日(金) 9:00～21:00 9:00～18:00 3日(火) 9:00～21:00 9:00～18:00

31日(土) 休館日 休館日 4日(水) 9:00～23:00 9:00～23:00

※陸上競技場の最終入場は、閉館１時間前までになります。

年末年始（2022→2023）

開館スケジュールのご案内
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