
【２００９年12月～】　東京体育館レッスンスケジュール
スタジオ フリースペース 25Mプール スタジオ フリースペース 25Mプール スタジオ フリースペース 25Mプール スタジオ フリースペース 25Mプール スタジオ フリースペース 25Mプール スタジオ フリースペース 25Mプール スタジオ フリースペース 25Mプール

骨盤調整ストレッチ

全身シェイプ20

20:35～20:55

19:40～19:55

19:10～19:30

全身シェイプ20

大人水泳教室
クロール
【中級】

19:00～20:00
細川

大人水泳教室
クロール
【中級】

19:00～20:00
細川

19:40～19:55

ヒップホップ
19:00～20:00
ＹＵＣＣＯ

お腹シェイプ

キッズ
スイミング
15:30～16:30
￥6,300／月

ジュニアⅡ
スイミング
17:30～18:30
￥6,300／月

キッズ
スイミング
15:30～16:30
￥6,300／月

ファイティング
ラッシュ４５
15:45～16:30
熊谷　達也

池谷幸雄
体操倶楽部
ジュニアジム
15:30～16:30
￥8,400／月

キッズダンス
15:30～16:15
￥6,300／月

16:10～16:25

キッズ
スイミング
15:30～16:30
￥6,300／月

下半身シェイプ

15:30～15:45

骨盤調整ストレッチ

14:35～14:50

かんたんボクシング

かんたんエアロ
14:20～15:00
石川　佳恵

ヒップホップ
14:10～15:10
土屋　正樹 14:30～14:45

アクアウォーク

15:10～15:2515:10～15:25

かんたんエアロ
14:10～14:50
日下　健一朗

大人水泳教室
【平泳ぎ】   初級
【バタフライ】初級
13:00～13:45

ヨガ75
12:20～13:35
小暮　典子

14：10～14：25

ボディーメイク
14:40～15:10
吉田 みゆき

太極拳
13:00～14:00
田辺  文子

かんたん
ステップ

13:10～13:55
山浦　泉

ショートヨガ20

13:10～13:30

13:10～13:2513：10～13：25

お腹シェイプ

18:10～18:25

15:30～15:45

16:10～16:30

骨盤調整ストレッチ

かんたんボクシング

パワーシェイプ２０

14:10～14:3014:10～14:30

13:30～13:45
ヨガ75

13:15～14:30
竹内　正子

全身シェイプ20

骨盤調整ストレッチ

21:40～21:55

14：10～14：30

お腹シェイプ

14：35～14：50

骨盤調整ストレッチ

パワーシェイプ２０

19:30～19:50
20:10～20:25

松沢　剛

バランスﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

全身シェイプ20

14：30～14：50

ヒップホップ　２０

お腹シェイプ

16:10～16:25

19:10～19:25

ミットボクシング

19:30～19:45

20:10～20:30

お腹シェイプ

21:35～21:50

パワーシェイプ２０

骨盤調整ストレッチ

お腹シェイプ

20:35～20:50

ジュニアⅠ
スイミング
16:30～17:30
￥6,300／月

お腹シェイプ ショートヨガ20

ジュニアⅠ
スイミング
16:30～17:30
￥6,300／月

池谷幸雄
体操倶楽部
キッズジム①
16:30～17:30
￥8,400／月

かんたんエアロ
13:50～14:30
吉田　みゆき

アロマ
ストレッチ45
15:00～15:45
日下　健一朗 池谷幸雄

体操倶楽部
ジュニアジム
15:30～16:30
￥8,400／月

ジュニアⅠ
スイミング
16:30～17:30
￥6,300／月

15:30～15:50
16:10～16:25

お腹シェイプ

ﾊﾟﾜｰﾗｯｼｭ３０
13:10～13:40
松沢　剛

ファイティング
ラッシュ30
13:50～14:20
中村　麻弥

15:10～15:25

全身シェイプ20

お腹シェイプ

14:10～14:30

13:30～13:45

パワーシェイプ２０

14:40～15:00

POWER
YOGA

15:30～16:30
上原　和代

骨盤調整ストレッチ

17:10～17:25

池谷幸雄
体操倶楽部
キッズジム①
17:45～18:45
￥8,400／月

お腹シェイプ

骨盤調整ストレッチ

17:10～17:30

ヨガ７５
高屋　由紀子
17:30～18:45

17:35～17:50

パワーシェイプ２０

日曜日

16:30～16:45
アロマストレッチ30
16:40～17:10
上原　和代

木曜日 金曜日 土曜日

太極拳75
9:30～10:45
竹内　健二

アクアシェイプ
11:00～11:45
\200／回
横山

お腹シェイプ

マットピラティス
10:30～11:15
渡　美樹

9:15

ベビー
スイミング
10:00～11:00
￥6,825／月

30

スピリチュアル
バレエ

10:35～11:20
菊谷 京子

アクアシェイプ
11:00～11:45
\200／回
八木

15

30

11:00

リトル
スイミング
11:00～12:00
￥6,825／月

かんたん
エアロ

9:45～10:25
矢野 かずみ

45

15

30

10:00

45

ショートヨガ20

アロマストレッチ
11:40～12:10
浦山　綾乃

月曜日 火曜日 水曜日

ショートヨガ20

ベビー
スイミング
10:00～11:00
￥6,825／月

10:10～10：30
10:20～10:40

アクアダンス
10:00～10:45
\200／回
八木

11:10～11:30

マットピラティス
13:15～14:00
日下　健一朗

バランストレーニング

骨盤調整ストレッチ

ショートヨガ20

11:10～11:25

骨盤調整ストレッチ

かんたん
ステップ

10:40～11:25
矢野　かずみ

10:30～10:45 HATA YOGA45
ﾃﾞｨｰﾌﾟ・ﾌﾞﾚｽ・ﾌﾛｳ

10:45～11:30
坂出　哲子

池谷幸雄
体操倶楽部
ジュニアジム
9:50～10:50
￥8,400／月

キッズ
スイミング
11:30～12:30
￥6,300／月骨盤調整ストレッチ

adidas style
Yoga×Martial Arts

11:40～12:10 12:10～12:25

ﾂｲｽﾄ＆ｼｪｲﾌﾟ
12:20～13:05
坂出　哲子

お腹シェイプ

池谷幸雄
体操倶楽部
キッズジム②
11:50～12:50
￥8,400／月

アクアダンス
10:00～10:45
\200／回
横山

骨盤調整ストレッチ

10：10～10：25

9:15

太極拳75
9:20～10:35
竹内　健二 10:00

30

15

ジュニアⅠ
スイミング
10:30～11:30
￥6,300／月

ジュニアⅡ
スイミング
9:30～10:30
￥6,300／月

12:30～12:45

坂出 哲子
大人水泳教室
【クロール】
初級・中級
12:00～12:45

30

45

45

池谷幸雄
体操倶楽部
キッズジム①
10:50～11:50
￥8,400／月

11:00

15

30

ヨガ75
11:30～12:45
高屋　由紀子 15かんたんボクシング

11:35～11:50
12:10～12:25

45

12:00

大人水泳教室
【背泳ぎ】   初級
【バタフライ】初級
13:00～13:45

バランスﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

お腹シェイプ

45

30

13:00

30

15

45
12:35～12:50

11:30～11:4545

12:30～12:4545

30

15

12:10～12:25

13:00

12:30～12:50

骨盤調整ストレッチ

14:00

30

12:00
石川佳恵

骨盤調整
ストレッチ
11:35～12:05

かんたんエアロ
12:20～13:00
石川　佳恵

ﾂｲｽﾄ＆ｼｪｲﾌﾟ
13:15～14:00
坂出　哲子

15

15:00

お腹シェイプ

HATA
YOGA60

ﾃﾞｨｰﾌﾟ・ﾌﾞﾚｽ・ﾌﾛｳ

11:00～12:00
吉田　みゆき

かんたん
エアロ

12:15～12:55
吉田 みゆき

リトル
スイミング
11:00～12:00
￥6,825／月

はじめてHＵＬＡ
11:00～11:30
山澤 理恵

HＵＬＡ
オリジナル
11:40～12:40
山澤　理恵

11:35～11:50

12:10～12:25

全身シェイプ20

15
ＨＵＬＡ ＨＵＬＡ

14:15～15:00
坂出　哲子

30

45

14:00

下半身シェイプ

骨盤調整ストレッチ

お腹シェイプ

ﾊﾟﾜｰﾗｯｼｭ４５
14:45～15:30
金秋　達哉

14:35～14:50

30

マットピラティス
14:35～15:20
上原　和代

15ショートヨガ20

45

30
キッズバレエ
15:30～16:15
￥6,300／月

キッズ
スイミング
15:30～16:30
￥6,300／月

45

16:00

15

15

骨盤調整ストレッチ

45

45

15:00

30

15

16:00

15

45

45

15

30

ジュニアバレエ
16:30～17:30
￥6,300／月

15

45

17:00

30

30

ジュニアⅡ
スイミング
17:30～18:30
￥6,300／月

30

15

ジュニアバレエ
17:40～18:40
￥6,300／月

45

18:00

30

アクアウォーク

18:00

18：40～18：55

30
池谷幸雄
体操倶楽部
キッズジム②
17:30～18:30
￥8,400／月

池谷幸雄
体操倶楽部
キッズジム②
17:30～18:30
￥8,400／月

17:00

ジュニアⅠ
スイミング
16:30～17:30
￥6,300／月

15

45

19:00

30

大人水泳教室
【クロール】
初級・中級
19:00～19:45

19：10～19：25

骨盤調整ストレッチ アクアウォーク

お腹シェイプ ハイブリッド
エアロ

19:00～20:00
山澤　理恵

はじめてﾊﾞﾚｴ
18:50～19:20
田中　友紀

池谷幸雄
体操倶楽部
キッズジム②
18:45～19:45
￥8,400／月

15

バレエ75
19:30～20:45
田中　友紀

20:00

45 19:30～19:45

15

かんたんエアロ
19:55～20:35
安井　洋子

15

19:10～19:30

大人水泳教室
【上級】

20:10～21:10
細川

大人水泳教室
【スタート】
（飛び込み）
20:10～21:10
天満 21:00

HATA YOGA45
ﾃﾞｨｰﾌﾟ・ﾌﾞﾚｽ・ﾌﾛｳ

19:00～19:45
安井　洋子 30

45

20:10～20:30 20:00

全身シェイプ20

15

15

30

45

45

19:00

下半身シェイプ

大人水泳教室
【上級】

20:10～21:10
細川

ヒップホップ
19:00～20:00
ＹＵＣＣＯ

20:35～20:50

20:10～20:25

ツイスト＆
シェイプ

20:15～21:00
坂出　哲子

パワーシェイプ２０

お腹シェイプバレエ75
20:15～21:30
田中　友紀

45

21:00

15

スリムボクシング
21:00～21:30
中村 麻弥

21:10～21:2521:10～21:25

30

大人水泳教室
【平泳ぎ】
初級・中級
20:00～20:45

骨盤調整ストレッチ

20:10～20:30

20:40～20:55

21:30～21:45

お腹シェイプ

上半身シェイプ

20:30～20:45

21:30～21:50

骨盤調整ストレッチ

21:10～21:25

お腹シェイプ

30

ヨガ60
20:45～21:45
倉林　美果

ﾊﾟﾜｰﾗｯｼｭ４５
20:15～21:00
松沢　剛

21:10～21:30

全身シェイプ20かんたんボクシング

お腹シェイプ

骨盤調整
ストレッチ
21:15～21:45 ミットボクシング

骨盤調整ストレッチ

汗かきエアロ
19:00～20:00
山澤　理恵

15 15

30

45 45

22:00 22:00

HATA YOGA45
ﾃﾞｨｰﾌﾟ・ﾌﾞﾚｽﾌﾛｳ

21:15～22:00
坂出　哲子

お腹シェイプ

バランストレーニング

ショートヨガ20

17:35～17:50

骨盤調整ストレッチ

19:10～19:30

18:30～18:45

全身シェイプ20
大人水泳教室
【上級】

19:00～20:00
天満お腹シェイプ

池谷幸雄
体操倶楽部
ジュニアジム
16:45～17:45
￥8,400／月

ジュニアダンス
16:30～17:30
￥6,300／月

池谷幸雄
体操倶楽部
キッズジム①
16:30～17:30
￥8,400／月

ジュニアダンス
17:40～18:40
￥6,300／月

21:30～21:45

ショートヨガ20

お腹シェイプ

16:35～16:55

骨盤調整ストレッチ

19:35～19:50

21:10～21:25

骨盤調整ストレッチ

18:30～18:45

ジュニアⅡ
スイミング
17:30～18:30
￥6,300／月

お腹シェイプ

骨盤調整ストレッチ

ジュニア空手
17:10～18:10
￥6,300

14:35～14:50

キッズ空手
16:00～17:00
￥6,300 骨盤調整ストレッチ

16:30～16:45

ジュニアⅡ
スイミング
17:30～18:30
￥6,300／月

18:10～18:25

有料

レッスン内容・時間・担当インストラクター等に変更が生じる場合がございます。変更次第館内にてご案内致します。

有料

有料登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

東京体育館　ティップネス
フィットネスアリーナ（プール/トレーニングルーム/スタジオ）
　【開館時間】
　　　平日9:00～23:00
　　　土曜9:00～22:00
　　　日祝9:00～21:00
　【住所】
　　　東京都渋谷区千駄ヶ谷1-17-1
　【TEL】
　　　03-5474-2114

登録制

登録制

登録制 登録制 登録制 登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

有料

有料

有料

有料

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

有料

有料

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

有料

登録制

有料

有料

有料

有料

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

登録制

有料

有料

有料

有料 有料


	０９年12月

