
作成時の注意事項

●実際に印刷される線は青の点線です。
●文字など、見切れてはいけない部分は、赤い点線
枠の中に収めるようにしてください。

●赤い点線枠をはみ出た文字は、印刷されません。
●背景色を白以外にしたい場合は、
緑の点線（一番外の枠）まで引っ張り塗り足し
てください。

●スライドサイズは幅約216㎜×高さ約303㎜ですが、
仕上がりはA4（幅210㎜×高さ297㎜）サイズです。

●青、赤、緑の3本の線は、広報誌発行時に消えます
ので気にされないでください。
※もし消したい場合は、表示 スライドマスター
を選択することで消すことができます。

●完成時は、PowerPointとPDFのデータを両方提出を
お願いします。画像等もお願いする場合もござい
ます。

●スライドの2枚目に、塗り足しなどの参考イメージ
がありますので、ご確認してください。
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障害特性に合わせた支援方法
～障害者スポーツのボランティアはじめの一歩～～障害者スポーツのボランティアはじめの一歩～

10月11日（日） 10月25日（日）①10月11日（日） ②10月25日（日）
ー両日同じ内容となっておりますので、いずれかの日程にご参加くださいーー両日同じ内容となっておりますので、いずれかの日程にご参加くださいー

①八王子西特別支援学校 体育館

（八王子市東浅川町546番地１）

②矢口特別支援学校 体育館

（大田区矢口１丁目26番10号）

時間

会場

13:00～16:00 （受付12:30～）

【スケジュール】(予定)

13:00～ 開講式
13:30～ 講義

・ボランティアの必要性
・障害特性に合わせた支援方法

14:20～ 実技
・ブラインド、車いす体験
・教室をケースにした支援実践

15:50～ 質疑応答、閉講式

(受講者の声)

サポートすることはあっても自分自身で
車椅子やブラインド体験をすることが
なかったので、貴重な経験でした。
今後のボランティア活動に役立てて
いきたいです。

主催 協力

令和８年度都立特別支援学校活用促進事業 スポーツ体験教室

講師

（一社）こみゅステージ所長
（株）CMU Holdings CEO

理学療法士の資格を有し、東京都立大学、早稲田大学
および国立障害者リハビリテーションセンター学院で
障害者の身体活動に関する授業を担当

（一社）こみゅステージの皆様

塩田琴美（しおたことみ）
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