
東京辰巳国際水泳場　スポーツ振興事業開催予定表（２０２２年度）

対象 開催予定日 時間 定員 参加費

2022年4月26日現在

事業名 場所(プール)

1

ジュニア選手育成事業
Ａコース

小学生～高校生
（小学1・2年生はタイム短縮を目指す練習を希

望し、100mメドレーを完泳できる方）
（小学3年生以上は競技力向上を目指す練習を
希望し、200ｍメドレーを無理なく完泳できる方）

60名

小中学生5,000円
高校生7,500円

ジュニア選手育成事業
Ｂコース

小学生～高校生
（小学1・2年生はタイム短縮を目指す練習を希

望し、100mメドレーを完泳できる方）
（小学3年生以上は競技力向上を目指す練習を
希望し、200ｍメドレーを無理なく完泳できる方）

10月24日（月）、11月14日（月）・28日（月）、
12月12日（月）、1月23日（月）

5月9日（月）・30日（月）、
6月13日（月）・27日（月）、7月11日（月）

17：10～18：40
メイン　2レーン
サブ　2レーン

15：10～16：40
メイン　2レーン
サブ　2レーン

60名

2

9：00～17：00
メイン　サブ
ダイビング

調整中

3月12日（日）

―

辰巳杯(飛込・アーティスティッ
クスイミング競技)

小学生～大人

辰巳杯(競泳・フィン競技) 小学生～大人 9月25日（日）

調整中
小中学生1,000円

高校生・一般1,500円
9：00～17：00

メイン　サブ
ダイビング

16名

10,500円

16名

16名

3
水球初心者体験教室
水球クラブ交流会

25ｍ以上の泳力がある
小学3年生以上

学校単位での水球クラブ等

10月13日（木）・11月17日（木）・28日（月）、
12月8日（木）・15日（木）

スイムスキルアップ(Ｃコース)

5,000円

4

スイムスキルアップ(Ａコース)
25ｍ以上の泳力がある

小学生以上
4月13日（水）・27日（水）、5月11日（水）

19：20～20：50 メイン（全面）

ダイビング

60名

13:10～14:40

スイムスキルアップ(Ｄコース)
25ｍ以上の泳力がある

小学生以上
16名

7月20日（水）、8月13日（土）、9月28日（水）
15:10～16:40

※8/13は13:10～14:40
ダイビングスイムスキルアップ(Ｂコース)

25ｍ以上の泳力がある
小学生以上

11月3日（木祝）・21日（月）、12月5日（月）
19:10～20:40

※11/3は13:10～14:40

飛込み(初心者コース)

36名 5,000円

25ｍ以上の泳力がある
小学生以上

1月25日（水）、2月15日（水）、3月1日（水） 13:10～14:40 ダイビング

ダイビング

17：00～19：00 ダイビング
9月17日（土）、10月15日（土）・29日（土）、

11月5日（土）・19日（土）

ダイビング 50名
小中学生5,000円

高校生以上10,000円

6 飛込み(経験者コース) 小学生以上の飛込経験者

25ｍ程度の泳力がある
小学生以上

　5月28日（土）、6月4日（土）・11日（土）・25日（土）、
7月23日（土）・30日（土）、8月20日（土）、9月10日（土）

17：00～19：005



東京辰巳国際水泳場　スポーツ振興事業開催予定表（２０２２年度）

対象 開催予定日 時間 定員 参加費

2022年4月26日現在

事業名 場所(プール)

※上記掲載内容は変更になる場合があります。

※調整中の事業に関しましては、日程が決まり次第更新いたします。

※各事業の詳細については、当館ホームページを更新いたします。

クロール・背泳ぎ・平泳ぎを
25ｍ以上泳げる
小学生～大人

9月3日（土）・19日（月祝）・23日（金祝）、10月1日（土）
11月3日（木祝）・19日（土）、12月24日（土）・25日（日）

15：30～18：００
サブ（全面）
・会議室

30名 2,000円

8,000円

8
学校地域交流会

(最先端泳法講習会)
4泳法泳げる小学4年生以上の方 調整中

14：00～16：00
※9/19は17:00～19：00
※10/1は18:00～20:00
※11/3は12：30～14：30

サブ（全面） 80名7
初心者アーティスティック

スイミング

サブ（3レーン）
水泳教室：30名
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ：10名

無料

10
水泳指導者研修会

(飛込競技)
18歳以上の飛込経験者の方

身体障がい児・者/知的障がい児・者
ボランティア希望者

7月25日（月）・28日（木）、
8月13日（土）・17日（水）・19日（金）

水泳教室13：30～14：30
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ13：10～14：30

9
障害者水泳入門教室

障害者水泳ボランティア講座

30名 1,000円調整中 ダイビング調整中

13 着衣泳講習会 5歳以上の幼児～大人 　9月19日（月祝）

11
水泳指導者研修会

(アーティスティックスイミング競
技)

18歳以上のアーティスティックスイミング
経験者の方

調整中 1,000円

12
親子ふれあい

スポーツ観戦事業
小学生と保護者 調整中 調整中 観客席

調整中 サブ（全面） 50名

中学生以下500円
高校生以上1,000円11：00～13：00 サブ（全面） 60名

各10組(20名) 無料


