
 

 

東京武道館の感染拡大防止の取り組みについて 

令和４年 12月 20日作成 

東京武道館 

 日頃より東京武道館をご利用いただきましてありがとうございます。 

 当館のご利用については、都が策定した令和 4年 12月 16日付「都立スポーツ施設等の再開館に向けた感染

拡大防止ガイドライン第６版」を踏まえ、下記の取り組みを行います。 

 

１．各武道場・諸室の人数制限について 

  〇大武道場・・・・ （スタンド席利用時）2,228名以下※武道場面 500名＋観客席 1,728名 

   （武道場面を運動での利用）500名までが望ましい。 

   （武道場面を式典等での利用）2,000名以下 

    ※2,000名以上が入場する大規模大会を計画する場合は事前にご相談ください。 

     場合によっては避難・誘導計画の提出が必要となります。 

〇第一・第二武道場 観客席含み全面で各 150名以下（半面で 75名以下） 

    ※競技大会・練習・講習等の形式に応じた安全管理に努めた運営をお願いします。 

〇弓道場・・・・・ 近的：80名以下、原則 12人立（15人立も可能） 

   遠的：80名以下、10人立 

〇大研修室・・・・（運動以外での利用）各部屋 50名以下 （運動での利用）各部屋 30名以下 

〇茶室・・・・・・ 10名以下 

 

２．更衣室・シャワー室について 

（１）１階共用更衣室の利用を再開します。密を避けるため引き続き下記の各武道場等内もあわせてご活用 

ください。 

〇大武道場・・・・・・・・ 控室２、救護室 

〇第一・第二武道場・・・・ 道場内の指導員室 

〇大研修室・茶室・・・・・ 各室場内 

更衣後は速やかに利用施設に移動するなど密集状態とならないようお願いいたします。 

更衣室内での会話はご遠慮ください。 

（２）１階共用更衣室内のシャワー利用を再開します。当館のシャワーは共用更衣室にしか設置されていない

ため譲り合ってのご利用をお願いします。 

（３）１階共用更衣室内のコインロッカーは利用可能です。各武道場等内もあわせてご活用ください。 

 

３．入退館について 

（１）当日、責任者が参加者全員の以下の事項について確認を求め、該当がある場合は利用を見合わせるよう

参加者へ呼びかけること。 

（ア）利用当日の体温 

（イ）利用日７日間における症状（ⅰ発熱、ⅱせき・のどの痛みなど風邪の症状、ⅲだるさ・息苦しさ、

ⅳ嗅覚や味覚の異常、ⅴ体が重く感じる・疲れやすい等）の有無 

（ウ）利用前５日間における新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触の有無 

（エ）政府が定める所定期間内に入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国。地域等からの入国

者との濃厚接触がある場合 

【団体利用者様用】 



観客の入場がある場合には、体調や個名情報の確認は主催者様でお願いいたします。 

（２）参加者へ自宅等での事前検温を依頼するなど、入館時に三密を避ける工夫を主催者様でお願いいたし 

ます。当館の入り口で検温等をされる場合には、実施場所や方法について事前に東京武道館サービス担当

にご相談ください。 

（３）入館前の待機時等でも密集状態とならないようお願いいたします。 

（４）スリッパ及び靴袋の貸し出しは新しい生活様式に基づき原則行いません。下足を袋に入れないまま入館

することはできませんので、必ず靴袋をご持参ください。主催者様で、忘れた方のために余分に靴袋を  

ご用意いただきますようお願いいたします。 

（５）利用者同士の接触の回避と消毒作業のため、利用時間の１５分前には更衣や撤去を含め利用を終了し、 

退館いただきますようお願いいたします。退館時にも密集状態とならないように主催者様で管理をお願い

いたします。 

 

４．館内の利用について 

（１）各競技団体のガイドライン等を参照の上、実施内容等を検討してください。競技中のマスク着用に関し

ましても、各競技団体のガイドライン等を必ず事前にご確認ください。 

（２）参加者同士の距離を十分に確保し、用具の共有をしないなど、接触の機会をなるべく減らすようご配慮

ください。 

（３）紙、チラシ類、プログラム、販促品などの物を手渡しで配布することは中止とし、机等に設置するなど、

据え置き方式で行ってください。 

（４）机などを不特定多数の方で使われる場合は、各自で適宜消毒をお願いいたします。 

（５）中央ホールは共用スペースとなるため物品販売・待機場所としてはご利用いただけません（全館貸切時

は要相談）。 

 

５．参加者の皆様に周知していただきたいご利用上の注意事項について 

（１）体調のすぐれない方や、感染の不安のある方はご利用をお控えいただけますようお願いいたします。 

（２）こまめな手洗い、うがい、アルコール等による手指消毒をお願いします。 

（３）タオルを持参いただき、手洗い場等ではご自身のタオル等をご使用ください。 

（４）入退場及びトイレ中央ホール等共用スペースで会話をする際は必ずマスクをご着用ください。 

（５）飲食は座席の間隔を１m以上確保して同じ方向に（対面不可）、会話は控えめにし、咳エチケットを徹底 

  してください。 

  （飲食時以外はマスク着用を徹底） 

（６）必ず靴袋をご持参ください。また、必要な方は各自館内履きをご用意ください。 

（７）可能な限り、TOKYOワクションアプリ、東京版新型コロナ見守りサービスへの登録をお願いいたします。 

 

注）上記に記載の事項を遵守いただけない場合、ご利用をお断りする場合がございます。 

東京武道館 サービス担当  

〒120-0005 東京都足立区綾瀬 3-20-1 

TEL：03-5697-2111 

Mail:budou-k@tef.or.jp 


