
受付開始

ダイビングプール練習開始

No. 性別 人

1 女子 11

2 男子 6

3 男子 8

4 女子 16

5 男子 5

6 女子 13

7 女子 16

8 男子 20

※No.4～6は同時進行

小学生・中学生の部　受付開始

ウォーミングアップ開始

メインプール競技エリア練習

No. 性別 人

1 小学生 15

2 中学生 7

3 小学生 11

4 中学生 3

5 小学生 15

6 中学生 3

一般A・Bの部　受付開始

ウォーミングアップ開始（サブプールのみ）

メインプール競技エリア練習

No. 性別 人

7 一般B 2

8 一般B 3

9 一般A 7

10 一般B 4

11 一般A 3

12 一般B 10

13 一般A 9

19:15までに　完全退場

飛込競技

オープンクラス　1m飛板飛込 14：10～

9：30～

12：20～

種目

小学生　1m飛板飛込

12：20～

10：45～

8:00

8:00

小学生ビギナー

小学生　1m飛板飛込

小学生ビギナー

小・中・高・大・一般　3m飛板飛込

小・中・高・大・一般　3m飛板飛込

時間

時間

ソロ競技

ソロ競技

デュエット競技

オープンクラス　1m飛板飛込 15：40～

アーティスティックスイミング競技

8:20

8:35

フリーコンビネーション競技

デュエット競技

チーム競技

チーム競技

8:55～9:50

種目

13:05

13:15

14:35～15:25

種目

デュエット競技

時間

16：50～

17：35～

  【1部】  

  【2部】 

デュエット競技

10：00～

11：45～

13：05～

15：35～チーム競技

チーム競技

ソロ競技

ソロ競技

東京アクアティクスセンター杯水泳大会2026競技順序


