
団体で利用するための

スポーツ施設利用ガイド

駒沢オリンピック公園総合運動場

東京体育館

東京アクアティクスセンター

東京武道館



●初めてご利用される方は利用登録が必要になりますので、事前に各施設の窓口にご相
談ください。

●利用登録申込時に記載いただくパスワードは、インターネット予約をご利用になる
際必要になります。

●休館日（年末年始・保守点検日等）は、窓口での受付を行っておりませんので、ご了
承ください。なお、休館日は変更される場合があります。

●キャンセルのないようにご計画ください。

ご注意
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施設名 施設規模・観覧席等 競技種目
附属施設・設備

有　料 無　料

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

競技フロア	 3,220 ㎡
天井高	 27m

観覧席	 9,308 席
（固定	 5,178 席）
（仮設最大	 4,000 席）
車椅子スペース　　     130 席

バレーボール	 公式	 4 面
バスケットボール	 公式	 4 面
テニス	 公式	 4 面
卓球	 公式	 32 台
バドミントン	 公式	 16 面
ハンドボール	 公式	 2 面
室内陸上競技トラック	 160m
室内陸上競技直走路	 60m

※附属の施設
　 特別室
　 控室

※附属の設備
　 大型映像装置
　 大型映像装置調整室
　 音響装置
　 放送設備
　 特別照明装置
　 特別照明設備
　 仮設席
　 電光得点表示装置
　 テニス用フロアーマット
　 補助椅子
　 看板・横断幕又は懸垂幕
　 展示台
　 持込電気器具用電源
映像・音声収録
インターネット回線貸出サービス

主催者控室
選手更衣室
医務室
記者室

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

競技フロア	 1,330 ㎡
待機スペース	 280 ㎡
天井高	 12.5m
（待機スペース部分	 8m）

バレーボール	 公式	 2 面
バスケットボール	 公式	 2 面
テニス	 公式	 2 面
卓球	 公式	 12 台
バドミントン	 公式	 8 面
フットサル		  2 面

※附属の施設
　 控室

※附属の設備
　 放送設備
　 特別照明設備
　 看板・横断幕又は懸垂幕
　 展示台
　 持込電気器具用電源

更衣室
シャワー室

屋
内
プ
ー
ル

50mプール
	 50m× 20m（8レーン）
水深	1.2m～ 2.2m（中央最深）
プールフロア
	 （水深 1.05m　2レーン）
観覧席	 固定 789 席

競泳 ※附属の設備
　 看板・横断幕又は懸垂幕
　 展示台
　 持込電気器具用電源 

25mプール
	 25m× 13m（6レーン）
水深1.2m～ 1.4m（中央最深）

競泳

会
議
室

第一会議室	 330 ㎡
	 （定員 120 名） 会議・研修会・講習会等

※附属の設備
　 プロジェクター
　 看板・横断幕又は懸垂幕
　 展示台
　 持込電気器具用電源
第一のみインターネット回
線貸出サービス

放送設備・ビデオ・
スクリーン

第二会議室	 135 ㎡
	 （定員 60 名） 会議・研修会・講習会等 ビデオ・スクリーン

第三会議室	 61 ㎡
	 （定員 30 名） 会議・研修会・講習会等 ビデオ・スクリーン

第四会議室	 61 ㎡
	 （定員 30 名） 会議・研修会・講習会等 ビデオ・スクリーン

※利用目的・利用方法等により利用競技の制限があります。事前にお問い合わせください。

東京体育館
https://www.tef.or.jp/tmg/

サービス担当　☎ 03-6380-4832

9：00 ～ 21：00（団体利用の場合）

年末年始・保守点検日
（不定期のため、詳細はお問い合わせください。）

お問い合わせ先

開館時間

休館日
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○ JR 総武線各停　千駄ケ谷駅下車徒歩 1 分
○都営地下鉄大江戸線　国立競技場駅（東京体育
館前）下車　A4出口徒歩 1分
○有料（第一駐車場 40 台（EV急速充電器 1 台、
普通充電器 4台）第二駐車場 35 台）競技会等
で貸切になる場合があります。貸切利用を希望
される団体は、1ヶ月前までにご相談ください。
○普通車 30 分ごとに 250 円
　※ EV充電器はその場にて登録が必要です。

千駄ケ谷駅

新宿御苑

国立競技場駅

JR総武線

①健康体力相談室
②救護室
③プール・トレーニングルーム事務室
④プール会議室
⑤警備員室
⑥スポーツ情報コーナー
⑦総合案内
⑧団体利用受付
⑨医務室

⑩第一会議室
⑪第二会議室
⑫第三会議室
⑬第四会議室

屋内　カフェ「アスリートカフェ」
屋外　レストラン「OASIS』

⑪

⑩

⑫⑬

スロープ

EV

EVEVEVEV

ホール
自
販
機

コ
ー
ナ
ー

外
苑
西
通
り

外
苑
西
通
り

外
苑
西
通
り

外
苑
西
通
り

ホール

JR千駄ヶ
谷駅

交通案内

駐車場

駐車料金
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東京体育館
利用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。
利用料金には、消費税が含まれています。
午前は 9：00 ～ 13：00　午後は 13：00 ～ 17：00　夜間は 17：00 ～ 21：00 です。

単位：円

施
設
名
称

使用単位

アマチュアスポーツ

平日 平日以外

設営･練習
・撤去等

入場料等
なし

入場料等あり
設営･練習
・撤去等

入場料等
なし

入場料等あり

1000円以下
1001円以上
3000円未満

3000円以上
7000円未満

7000円以上 1000円以下
1001円以上
3000円未満

3000円以上
7000円未満

7000円以上

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

午前 80,800 161,400 241,000 400,200 559,400 718,500 100,900 201,800 301,300 500,200 699,200 898,100

午後 80,800 161,400 241,000 400,200 559,400 718,500 100,900 201,800 301,300 500,200 699,200 898,100

夜間 113,000 226,000 337,400 560,300 783,100 1,005,900 141,300 282,500 421,800 700,300 978,800 1,257,300

午前・午後 146,800 293,500 438,200 727,600 1,017,000 1,306,300 183,400 366,800 547,700 909,500 1,271,200 1,632,900

午後・夜間 176,100 352,200 525,800 873,100 1,220,400 1,567,600 220,100 440,200 657,300 1,091,400 1,525,400 1,959,500

全日 220,100 440,200 657,300 1,091,400 1,525,400 1,959,500 275,100 550,200 821,600 1,364,200 1,906,800 2,449,300

使用単位

その他のスポーツ等

平日 平日以外

設営･練習
・撤去等

入場料等
なし

入場料等あり
設営･練習
・撤去等

入場料等
なし

入場料等あり

1000円以下
1001円以上
3000円未満

3000円以上
7000円未満

7000円以上 1000円以下
1001円以上
3000円未満

3000円以上
7000円未満

7000円以上

午前 161,500 322,800 482,000 800,400 1,118,700 1,436,900 201,800 403,500 602,500 1,000,400 1,398,300 1,796,100

午後 161,500 322,800 482,000 800,400 1,118,700 1,436,900 201,800 403,500 602,500 1,000,400 1,398,300 1,796,100

夜間 226,000 452,000 674,800 1,120,500 1,566,100 2,011,700 282,500 564,900 843,500 1,400,600 1,957,600 2,514,600

午前・午後 293,500 586,900 876,400 1,455,200 2,034,000 2,612,600 366,800 733,600 1,095,400 1,818,900 2,542,400 3,265,700

午後・夜間 352,200 704,300 1,051,600 1,746,200 2,440,700 3,135,200 440,200 880,300 1,314,500 2,182,700 3,050,800 3,918,900

全日 440,200 880,400 1,314,500 2,182,700 3,050,800 3,918,900 550,200 1,100,400 1,643,100 2,728,300 3,813,500 4,898,600

※メインアリーナには直前割引の制度があります。詳しくはお問い合わせください。

単位：円

施
設
名
称

使用単位

アマチュアスポーツ

平日 平日以外

半面 全面
入場料等あり

半面 全面
入場料等あり

1000円以下
1001円以上
3000円未満

3000円以上
7000円未満

7000円以上 1000円以下
1001円以上
3000円未満

3000円以上
7000円未満

7000円以上

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

午前 9,500 19,000 28,200 46,500 64,800 83,100 11,850 23,700 35,200 58,100 81,000 103,800

午後 9,500 19,000 28,200 46,500 64,800 83,100 11,850 23,700 35,200 58,100 81,000 103,800

夜間 13,250 26,500 39,400 65,000 90,700 116,300 16,550 33,100 49,200 81,200 113,300 145,300

午前・午後 17,200 34,400 51,100 84,400 117,700 151,000 21,500 43,000 63,900 105,500 147,100 188,700

午後・夜間 20,650 41,300 61,300 101,300 141,200 181,200 25,800 51,600 76,600 126,600 176,500 226,500

全日 25,800 51,600 76,600 126,600 176,600 226,500 32,250 64,500 95,800 158,200 220,700 283,100

使用単位

その他のスポーツ等

平日 平日以外

半面 全面
入場料等あり

半面 全面
入場料等あり

1000円以下
1001円以上
3000円未満

3000円以上
7000円未満

7000円以上 1000円以下
1001円以上
3000円未満

3000円以上
7000円未満

7000円以上

午前 18,950 37,900 56,300 92,900 129,600 166,100 23,650 47,300 70,300 116,100 161,900 207,600

午後 18,950 37,900 56,300 92,900 129,600 166,100 23,650 47,300 70,300 116,100 161,900 207,600

夜間 26,500 53,000 78,700 130,000 181,300 232,500 33,100 66,200 98,300 162,400 226,600 290,600

午前・午後 34,400 68,800 102,200 168,800 235,400 302,000 43,000 86,000 127,700 210,900 294,200 377,400

午後・夜間 41,300 82,600 122,600 202,500 282,400 362,400 51,600 103,200 153,200 253,100 353,000 452,900

全日 51,600 103,200 153,200 253,200 353,100 452,900 64,500 129,000 191,500 316,400 441,300 566,100

●施設利用料金
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単位：円

施設の名称等 使用単位 利用料金

屋内プール
（レーン貸）

50mプール 1レーン＊ 11 名以上 2時間 6,200

25mプール
1レーン＊ 5名以上 2時間 2,000

2 レーン＊ 11 名以上 2時間 4,000

第一会議室

＊2時間以上のご利用は 1時間単位で…
追加いただけます。

2時間 8,000

第二会議室 2時間 3,000

第三会議室 2時間 2,000

第四会議室 2時間 2,000

特別室 １日 30,000

控室（1～ 8） 各室 4時間 2,000

１ 平日以外とは、土日 ･国民の祝日に関する法律に規定する休日及び 12 月 28 日から 1月 3日までの年末年始を指します。	
２ 入場料等ありとは、観客の入場に際し、有料又は同等の取扱いを行う場合を指し、入場料等の最高設定額が属する料金区分を適用します。
３ メインアリーナとサブアリーナを同時に使用する場合、サブアリーナの料金区分は、メインアリーナの料金区分と同じになります。…
※メインアリーナの料金区分が設営 ･練習 ･撤去等及び入場料等なしの場合、サブアリーナは全面の料金区分を適用します。	

４ 1 日の中で連続して使用する場合、使用単位は分割せず、｢午前 ･午後 ｣・｢午後 ･夜間 ｣・｢全日 ｣内で適当な使用単位及び利用料金を適用
します。

５ 「設営・練習・撤去等」とは、連続した日数内における大会（本番）利用に付随するものを指します。	
６ スタンド席等を使用せず、フロア面のみを使用した行事で使用する場合、設営 ･練習 ･撤去等の区分を適用することができます。
７ サブアリーナを半面で使用できるのは、原則として照明 (有料 )･音響･放送等を使用しない場合に限り利用日の属する2ヵ月前から受付けます。
８ 使用単位を超過して利用した場合は、既定の超過料金が発生します。（附属設備も同様です。）

利用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。利用料金には、消費税が含まれています。

単位：円

設備名 使用単位※ 利用料金 備　考

大型映像装置
動画 4時間 /1 面 64,500

メインアリーナ東西各 1面 計 2 面
静止画 4時間 /1 面 19,500

大型映像装置調整室 4時間 /1 式 11,000 メインアリーナ
音響装置 4時間 43,000 メインアリーナ

放送設備
メインアリーナ 4時間 5,200

簡易放送設備
サブアリーナ 4時間 2,700

特別照明装置 4時間 43,000 メインアリーナ

特別照明設備
メインアリーナ

751 ルクス以上 4時間 8,600
1501 ルクス以上 4時間 23,000

サブアリーナ 751 ルクス以上 4時間 1,700

仮設席

1000 席まで 1日 108,000

メインアリーナ
2000 席まで 1日 216,000
3000 席まで 1日 324,000
4000 席まで 1日 432,000

看板 ･横断幕又は懸垂幕 ( 広告等 ) 1 日 /1 ㎡ 3,200
展示台 ( 物品販売等 ) 1 日 /1 ㎡ 3,200
電光得点表示装置 4時間 /1 対 3,200
補助椅子 4時間 /10 脚 1,100
テニス用フロアーマット 4時間 /1 面 32,000
プロジェクター 1回 2,500
映像・音声収録 1回 100,000 アマチュアスポーツ外利用のみ対象
持込電気器具用電源 4時間 /1kw 200

１ 使用単位は、9:00-21:00 の間となり、附属元施設の使用単位に準じます。1回とは、附属元施設の使用単位内とします。
２ 看板 ･横断幕又は懸垂幕とは、協賛や行事関連事業者等による広告展開を指します。製品展示（ブース展開）や商品配布（サンプリング）など、
看板等に依らない広告展開も含みます。

３ 展示台とは、行事に関連した記念品やグッズ等の販売展開を指します。

●附属設備利用料金
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駒沢オリンピック公園
総合運動場

https://www.tef.or.jp/kopgp/
サービス担当　☎ 03-3421-6199
8：30 ～ 21：00（各施設によって異なります。）

年末年始・保守点検日
（不定期のため、詳細はお問い合わせください。）

休館日

開館時間

お問い合わせ先

駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場

施設名 施設規模・観覧席等 競技種目
附属設備

有　料 無　料

陸
上
競
技
場

（
第
2
種
公
認
）

トラック	 400m× 8レーン
芝フィールド	 106m× 73m
観覧席	 20,010 席
（固定 19,990          席車椅子席 20 席）
エレベーター	 2 基

陸上競技
サッカー
ラグビーフットボール　等

拡声装置
大型映像装置
会議室（2室）
貴賓室
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

役員室
更衣室（ロッカー162個）
シャワー室
授乳室
医務室

補
助
競
技
場

人工芝フィールド（ゴムチップ入り）
芝面積	 135m× 78m
芝丈（ゴムチップより上）	 2.5cm

陸上競技
サッカー
ラグビーフットボール
ラクロス
ゲートボール　等

拡声装置
夜間照明設備
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

ミーティングルーム
役員室（ロッカー8個）
更衣室（ロッカー96個）
シャワー室

第
一
球
技
場

人工芝フィールド（砂入り）
芝面積	 109.53m× 73.51m
観覧席	 1,038 席
（固定 1,020               席車椅子席 18 席）

ホッケー
サッカー
フットサル、ラクロス、アーチェリー  等

放送設備
貴賓室
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

控室
更衣室（ロッカーなし）
シャワー室
医務室

第
二
球
技
場

人工芝フィールド（ゴムチップ入り）
芝面積	 110.8m× 75.9m
芝丈（ゴムチップより上）	 2.5cm
観覧席 1,618 席
（固定1,615席                 車椅子席3席）

サッカー
アメリカンフットボール
ラクロス
ゲートボール　等

拡声装置
電光表示装置
夜間照明設備
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

役員室
更衣室（ロッカー124個）
シャワー室
医務室

硬
式
野
球
場

野球専用人工芝
両翼	 91m
センター	 120m
観覧席 3,040 席
（固定 3,012 席車椅子席 28 席）
エレベーター	 2 基

硬式野球
軟式野球
ソフトボール　等

放送設備
電光表示装置
夜間照明設備
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

ブルペン
会議室
本部室
更衣室（ロッカー76個）
シャワー室
授乳室
医務室

軟
式

野
球
場

188m× 66.8m
2 面（A面・B面）

軟式野球
少年野球
ソフトボール　等
＊ B面は少年野球・ソフトボールのみ

看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源 更衣室（ロッカーなし）

シャワー室（共用）

テニス
コート

砂入り人工芝コート	 8 面 テニス
ソフトテニス

看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源 更衣室（ロッカーなし）

シャワー室（共用）

体
育
館

（
ア
リ
ー
ナ
）

競技フロア	 1,842 ㎡
	 47.4 ｍ× 38.86m
	 木製フローリング
観覧席 3,426 席
（固定 2,238 席	 車椅子席 24 席
アメニティ席 12 席　仮設最大 1,152 席）
エレベーター	 2 基

フットサル	 1 面
バレーボール	 2 面
バスケットボール	 2 面
バドミントン	 8 面
卓球	 22 台
レスリング	 4 面
ハンドボール	 1 面
新体操　等

放送設備
大型映像装置
電光表示装置
特別照明装置
仮設席
会議室（2室）
貴賓室
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

役員室
更衣室（ロッカー120個）
シャワー室
ウォーミングアップ場1箇所
医務室

体
育
館

（
多
目
的
室
）

競技フロア	 614.3 ㎡
ダンス	
ウエイトリフティング	
太極拳　等

看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

更衣室（ロッカー180個）
シャワー室

屋
内
球
技
場

競技フロア	 1,833 ㎡
47m× 39m

木製フローリング
観覧席 2,358 席
（固定1,532  	 席車椅子席 26席
仮設最大 800席）
エレベーター	 2 基

バレーボール	 3 面（公式 2面）
バスケットボール	 2 面
バドミントン	 8 面
卓球	 28 台（公式 15 台）
ハンドボール	 1 面
フットサル 等	 1 面

放送設備
大型プロジェクター
電光表示装置
特別照明装置
仮設席
貴賓室
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

主催者控室
更衣室（ロッカーなし）
シャワー室
授乳室
だれでも更衣室
医務室

弓
道
場

（
近
的
場
）

射程距離	 28 ｍ（和弓）
18m（アーチェリー）

射場	 9 人立
和弓
アーチェリー（練習のみ）

拡声装置
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源
会議用プロジェクター

会議室
控室
巻わら室
更衣室（オープンロッ
カー96個）
医務室

弓
道
場

（
遠
的
場
）

※
個
人
利
用
の
み

射程距離	 60ｍ（和弓）
30m　50m（アーチェリー）

射場	 2人立
和弓
アーチェリー ― ―

※利用目的・利用方法等により利用競技の制限があります。事前にお問い合わせください。

※令和7年11月4日から令和8年3月31日（予定）まで工事休館いたします。※令和7年11月4日から令和8年3月31日（予定）まで工事休館いたします。

※令和7年11月4日から令和8年3月31日（予定）まで工事休館いたします。※令和7年11月4日から令和8年3月31日（予定）まで工事休館いたします。

※令和7年10月15日から12月31日（予定）まで工事休館いたします。※令和7年10月15日から12月31日（予定）まで工事休館いたします。
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○東急田園都市線　駒沢大学駅下車　徒歩約15分
○JR渋谷駅下車　西口22番乗り場から　東急バス（渋11系統
田園調布駅行き）約30分「駒沢公園東口」又は「東京医療セ
ンター前」下車
○JR渋谷駅下車　西口23番乗り場から　東急バス渋82系統
（等々力行き）約30分「駒沢公園西口」下車
○JR恵比寿駅下車　西口三井住友銀行前（4番乗り場）から
東急バス恵32系統（用賀駅行き）約25分「駒沢公園」下車
○有料（専用駐車場 普通車61台、きりんさんパーキング 普
通車225台 （うち障害者用5台分））
　大会等で施設を利用される団体は、駐車券を発行いたしま
すので事前にお申し出ください。なお、東京都公園協会の
有料駐車場については、下記にお問い合わせください。
（陸上競技場横第一駐車場　181台　☎ 03-3422-0288
テニスコート前第二駐車場　42台　☎ 03-3422-0288）

交通案内

駐車場

駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場

駒澤大学

サービスセンター

駒沢オリンピック公園
管理所

きりんさんパーキング

（国道246号線）

サイクリングセンター　☎080-5898-5132
（9：00～16：30）

第
二
駐
車
場

第一駐車場

軟式野球場

A D

B C
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駒沢オリンピック公園総合運動場
利用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。
利用料金には、消費税が含まれています。

単位：円

入場料等　無

施設の名称等 使用単位 スタンド未使用
スタンド使用

入場料等　有

全面使用 半面使用

陸上競技場

午前（8：30 ～ 12：30） 48,400 ー　 77,000 196,800

午後（13：00 ～ 17：00） 55,000 ー　 85,800 216,500

全日（8：30 ～ 17：00） 99,000 ー　 154,000 393,700

補助競技場

午前（8：30 ～ 12：30） 18,000 9,900 ー　 22,700

午後（12：45 ～ 16：45） 19,500 11,000 ー　 24,900

夜間（17：00 ～ 21：00） 27,700 15,400 ー　 34,900

午前・午後（8：30～ 16：45） 36,000 ー　 ー　 45,400

午後・夜間（12：45～ 21：00） 43,200 ー　 ー　 54,500

全日（8：30 ～ 21：00） 54,000 ー　 ー　 68,100

第二球技場

午前（8：30 ～ 12：30） 19,800 9,900 25,000 37,000

午後（12：45 ～ 16：45） 21,500 11,000 32,000 46,000

夜間（17：00 ～ 21：00） 30,300 15,400 40,000 59,200

午前・午後（8：30～ 16：45） 37,400 ー　 52,000 77,000

午後・夜間（12：45～ 21：00） 47,300 ー　 62,400 92,400

全日（8：30 ～ 21：00） 59,400 ー　 78,000 115,500

硬式野球場 ２時間 13,500 ー　 15,300 40,400

軟式野球場 1面　2時間 3,100 ー　 ー　 ー　

テニスコート 1面　2時間 2,900 ー　 ー　 ー　

弓道場（近的場）

午前（9：00 ～ 13：00） 10,500 ー　 ー　 20,900

午後（13：00 ～ 17：00） 10,500 ー　 ー　 20,900

夜間（17：00 ～ 21：00） 14,300 ー　 ー　 28,600

午前・午後（9：00～ 17：00） 18,700 ー　 ー　 37,400

午後・夜間（13：00～ 21：00） 22,600 ー　 ー　 44,000

全日（9：00 ～ 21：00） 28,600 ー　 ー　 55,000

1	「入場料等　有」施設の利用料金は、入場料の最高設定額の属する料金区分となります。入場料等には有料の他、同等の取扱いをする場合
も含まれます。

2	 硬式野球場の使用時間単位は、8：30 ～ 10：30、10：30 ～ 12：30、12：30 ～ 14：30、14：30 ～ 16：30、夜間（4月～ 10 月のみ）は
17：00 ～ 19：00、19：00 ～ 21：00 です。ただし、コンディション不良により施設を使用できない場合もあります。

3	 軟式野球場及びテニスコートを使用できる時間は、4月 1日から 9月の第 2日曜日までは、8：30 ～ 18：30、9 月の第 2日曜日の翌日か
ら 12 月末日までは 8：30 ～ 16：30、1月初日から 3月末日までは、軟式野球場が 10：30 ～ 16：30、テニスコートが 8：30 〜 16：30 です。
ただし、コンディション不良により施設を使用できない場合もあります。

4	 スタンドを設置する施設を使用する場合で、午前、午後または夜間のいずれかにスタンドを使用するときは、スタンドを使用する場合の
利用料金となります。

5	 利用時間が延びた場合は、規定の超過料金をいただきます（附属設備も同様です）。
6    半面使用は利用 2ヶ月前の初日に空きがあった場合に、その日から窓口とインターネットで受付を開始します。
7    半面使用ができるのは、原則として練習使用の場合のみとなります。
8    体育館アリーナと多目的室を同時に利用する場合は、多目的室の料金区分は、アリーナの料金区分と同じになります。
9    体育館アリーナで大きな音量が想定される場合は、多目的室も同時に予約してください。
10    一時占有利用は 1㎡ 50 円

●施設利用料金

駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場



11

●施設利用料金

駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場

単位：円

施
設
の
名
称
等

使用単位

入場料等　無 入場料等　有

アマチュアスポーツ その他のスポーツ等 アマチュアスポーツ その他のスポーツ等

スタンド
未使用

スタンド
使用

スタンド
未使用

スタンド
使用

入場料金 入場料金

1,000円
以下

1,001円以上
3,000円未満

3,000円
以上

1,000円
以下

1,001 円以上
3,000 円未満

3,000円
以上

第
一
球
技
場

午前（8：30～12：30） 29,100 40,300 33,600 50,300 46,800 65,400 103,600 93,200 139,700 190,600

午後（13：00～17：00） 32,300 51,600 36,900 55,300 58,200 75,300 118,000 102,500 153,700 209,600

午前・午後（8：30～17：00） 54,900 83,900 67,100 100,500 97,400 132,700 209,000 186,400 279,600 381,200

屋
内
球
技
場

午前（9：00～13：00） 37,800 54,100 66,100 99,300 70,900 118,500 191,600 183,700 275,700 375,900

午後（13：00～17：00） 45,100 65,000 66,100 99,300 88,600 127,200 202,100 183,700 275,700 375,900

夜間（17：00～21：00） 65,000 97,400 92,700 139,000 134,100 183,100 288,300 257,300 385,900 526,200

午前・午後（9：00～17：00） 77,500 102,800 120,400 180,500 144,300 222,500 356,700 334,100 501,200 683,400

午後・夜間（13：00～21：00） 102,800 147,900 144,500 216,600 197,400 278,900 442,600 401,000 601,400 820,100

全日（9：00～21：00） 129,900 194,800 180,500 270,800 266,900 359,000 565,100 501,200 751,800 1,025,200

単位：円

施
設
の
名
称

使用単位

入場料等　無 入場料等　有

アマチュアスポーツ その他のスポーツ等 アマチュアスポーツ その他のスポーツ等

スタンド
未使用

スタンド
使用

スタンド
未使用

スタンド
使用

入場料金 入場料金

1,000円以下
1,001円以上
3,000円未満

3,000円以上 1,000円以下 1,001円以上

体
育
館
（
全
館
貸
切
）

午前（9：00～13：00） 50,000 75,000 104,900 172,100 115,400 232,400 416,800 388,400 523,900

午後（13：00～17：00） 50,000 75,000 104,900 172,100 115,400 232,400 416,800 388,400 523,900

夜間（17：00～21：00） 70,500 104,300 147,000 240,900 160,400 325,300 581,800 542,800 733,400

午前・午後（9：00～17：00） 90,500 136,300 189,900 312,900 208,400 421,400 755,900 705,200 952,600

午後・夜間（13：00～21：00） 107,900 161,300 228,500 375,500 250,400 505,400 907,400 845,900 1,143,200

全日（9：00～21：00） 135,500 203,200 286,000 469,500 311,900 632,900 1,133,900 1,058,900 1,428,900

体
育
館
（
ア
リ
ー
ナ
）

午前（9：00～13：00） 33,800 58,800 67,600 134,800 90,500 182,200 326,800 304,500 410,700

午後（13：00～17：00） 33,800 58,800 67,600 134,800 90,500 182,200 326,800 304,500 410,700

夜間（17：00～21：00） 47,900 81,700 94,800 188,700 125,800 255,100 456,200 425,600 575,000

午前・午後（9：00～17：00） 61,000 106,800 122,100 245,100 163,400 330,400 592,600 552,600 746,800

午後・夜間（13：00～21：00） 73,000 126,400 147,100 294,100 196,300 396,200 711,400 663,200 896,200

全日（9：00～21：00） 91,500 159,200 184,200 367,700 244,500 496,200 889,000 830,200 1,120,200

体
育
館
（
多
目
的
室
）

午前（9：00～13：00） 16,200 37,300 24,900 50,200 90,000 83,900 113,200

午後（13：00～17：00） 16,200 37,300 24,900 50,200 90,000 83,900 113,200

夜間（17：00～21：00） 22,600 52,200 34,600 70,200 125,600 117,200 158,400

午前・午後（9：00～17：00） 29,500 67,800 45,000 91,000 163,300 152,600 205,800

午後・夜間（13：00～21：00） 34,900 81,400 54,100 109,200 196,000 182,700 247,000

全日（9：00～21：00） 44,000 101,800 67,400 136,700 244,900 228,700 308,700
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駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場

利用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。利用料金には、消費税が含まれています。

単位：円

施設の名称等 設備名 使用単位 利用料金 備考

陸上競技場

会議室 A １室　２時間 3,100 約161㎡、単独使用可能

会議室 B（和室） １室　２時間 3,100 約57㎡、単独使用可能

貴賓室 １室　４時間 6,800

拡声装置 １式　４時間 3,200

大型映像装置 １式　４時間 55,000

補助競技場

拡声装置 １式　４時間 3,200

夜間照明設備 １式　１時間 3,400

※半面使用の場合も原則全
額お支払いいただきます。
ただし、同時に半面使用
が 2 団体ある場合は、1
団体につき「1 式 1 時間
1,700 円」とします。

第一球技場
放送設備 １式　４時間 3,200

貴賓室 １室　４時間 6,500

第二球技場

拡声装置 １式　４時間 3,200

電光表示装置 １式　４時間 3,400

夜間照明設備 １式　１時間 3,400

※半面使用の場合も原則全
額お支払いいただきます。
ただし、同時に半面使用
が 2 団体ある場合は、1
団体につき「1 式 1 時間
1,700 円」とします。

硬式野球場

放送設備 １式　２時間 1,600

電光表示装置 １式　２時間 3,400

夜間照明設備 １式　１時間 5,100

体育館（アリーナ）

大型映像装置 A １式　４時間 16,000

大型映像装置 B １式　４時間 5,400 文字、静止画のみ

放送設備 １式　４時間 3,200

特別照明装置 A １式　４時間 11,000 2,000 ルクス以上

特別照明装置 B １式　４時間 4,300 1,000 ルクス以上

仮設席 A １日 59,000 1,152 席まで

仮設席 B １日 30,000 576 席まで

南会議室又は北会議室 １室　４時間 3,200

貴賓室 １室　４時間 6,500

電光表示装置 １式　４時間 3,200

●附属設備利用料金
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●附属設備利用料金

駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場

直前割引

施設の名称等 設備名 使用単位 利用料金 備考

屋内球技場

放送設備 １式　４時間 3,200

仮設席 A １日 59,000 800 席まで

仮設席 B １日 30,000 400 席まで

特別照明 １式　４時間 11,000 1,500 ルクス以上

大型プロジェクター １式　４時間 6,800

貴賓室 １室　４時間 6,800

電光表示装置 １式　４時間 3,200

多目的会議室 1 １室　４時間 3,600

多目的会議室２ １室　４時間 3,600

２～４は統合して使用可能多目的会議室３ １室　４時間 3,600

多目的会議室４ １室　４時間 3,600

弓道場（近的場） 拡声装置 １式　４時間 3,200

全施設

看板、横断幕又は懸垂幕 １日　1㎡ 3,200

展示台 １日　1㎡ 3,200

持込電気器具用電源 １kw　４時間 200

会議用プロジェクター １日 2,500

1	 1 日とは、利用日において利用を承認された施設の利用単位時間内をいいます。
2	 陸上競技場会議室を単独で利用する場合の利用時間単位は、8：30 ～ 10：30、10：30 ～ 12：30、12：30 ～ 14：30、14：30 ～ 16：30、
16：30 ～ 18：30、18：30 ～ 20：30 となります。

3	 第二球技場、補助競技場、硬式野球場の夜間照明設備料金は、当日使用前に窓口でお支払いください。

対象施設 割引受付開始日 割引率

体育館、屋内球技場、
第一球技場、第二球技場
補助競技場

利用日の１ヶ月前の月の初日 50％

弓道場（近的場） 利用日の２ヶ月前の月の初日 50％

単位：円

※お申込みはサービスセンターまでお越しください。
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東京武道館
https://www.tef.or.jp/tb/

サービス担当　☎ 03-5697-2111　 budou-k@tef.or.jp

9：00 ～ 21：00（団体利用の場合）

年末年始・保守点検日
（不定期のため、詳細はお問い合わせください。）

施設名 施設規模・観覧席等 競技種目
附属設備

有　料 無　料

大
武
道
場

競技フロア	 1,972 ㎡
	 34m× 58m
木製クッション床
「なら積層板」

観覧席　　　（固定 1,728 席）
	 （フロア仮設 2,000 席）

剣道	 8 面
柔道	 8 面
なぎなた	 6 面
空手道	 8 面
バレーボール	 3 面
卓球	 40 台
バドミントン　　　　　　　9面
運動会　等

放送設備
特別照明　751 ルクス以上
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
補助椅子
持込電気器具用電源

主催者控室
救護室
控室　
手荷物用ロッカー（無料）

168 個
更衣室・シャワー室（共用）

特別室 	 37 ㎡ 来賓応接等（給湯室、待機室）

第
一
武
道
場

競技フロア	 520 ㎡
	 16.5m× 31.5m
木製クッション床
「なら積層板」
畳敷き	 240 畳
観覧席	 30 席

柔道	 2 面
空手道	 2 面
合気道
太極拳　等

看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源

指導員室　
放送設備
手荷物用ロッカー（無料）

96 個
更衣室・シャワー室（共用）

和研修室 和研修室A・B　　　　    各8畳 競技大会の補助室等 持込電気器具用電源 座卓・座布団

第
二
武
道
場

競技フロア	 473 ㎡
	 15.5m× 30.5m
「赤松の無垢板」
観覧席	 30 席

剣道	 2 面
居合道
なぎなた	 2 面
杖道
太極拳　等

看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源

指導員室　
放送設備
手荷物用ロッカー（無料）

108 個
更衣室・シャワー室（共用）

和研修室 和研修室C　　　　   　 　8畳 競技大会の補助室等 持込電気器具用電源 座卓・座布団

弓道場
（近的場）

射程距離	 28m
射場	 12 人立
観覧席	 100 席

弓道（近的）
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源

師範台
選手控所
巻わら練習場
手荷物用ロッカー（無料）

54 個
更衣室・シャワー室（共用）

弓道場
（遠的場）

射程距離	 60m
射場	 10 人立

弓道（遠的）
看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源

師範台
選手控所
巻わら練習場
更衣室・シャワー室（共用）

和研修室
和研修室1〜4 
※近的・遠的共有 　　    各8畳

競技大会の補助室等 持込電気器具用電源 座卓・座布団

大
研
修
室

定員	 　　150 名
	 265 ㎡
い・ろ・はの 3室に分割可能

研修・会議・講習会
ダンス・ヨガ等
競技大会の補助室等

看板・横断幕又は懸垂幕
展示台
持込電気器具用電源

テーブル　45 台
椅子
演壇
白板
更衣室・シャワー室（共用）

茶
室

和室	 4.5 畳
板の間	 3 畳
水屋	 3 畳

茶道・華道・学習会
囲碁・将棋　等

持込電気器具用電源 更衣室・シャワー室（共用）

※利用目的・利用方法等により利用競技や種目によっては制限があります。事前にお問い合わせください。

東
京
武
道
館

お問い合わせ先

開館時間

休館日
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○ JR 常磐線・東京メトロ千代田線「綾瀬」駅東口下車　
　徒歩 5分（東綾瀬公園緑道をお通りください。）
○有料（70台（うち障害者用2台）・（EV急速充電器1台、普通
充電器3台）、EV充電器はその場にて登録が必要です。）
車高 2.6 メートル（一部 2.1m）、車長 5m以上の車は入場
できません。
大会等で施設を団体でご利用いただくときは、駐車確保券
を発行いたしますので、事前にお申し出ください。
当館の周辺は、路上駐車禁止区域ですので、ご注意くださ
い。大型バスでのご来館は、ご遠慮くださいますようお願
いいたします。
◯ 30 分ごとに 110 円
　主催者団体に対して割引制度あり

交通案内

駐車場

東
京
武
道
館

東
綾
瀬
公
園
緑
道

駐車料金

控室②

救護室
控室①

一階

二階 三階
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東京武道館
利用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。
利用料金には、消費税が含まれています。
午前は 9：00 ～ 13：00　午後は 13：00 ～ 17：00　夜間は 17：00 ～ 21：00 です。

単位：円

施設の
名称等

使用単位
入場料等　無

アマチュアスポーツ その他のスポーツ等
スタンド未使用 スタンド使用 スタンド未使用 スタンド使用

大
武
道
場

午前 全   面 33,000 80,300 64,900 145,100 
1/3 面 11,000 ー 22,000 ー

午後 全   面 33,000 80,300 64,900 145,100 
1/3 面 11,000 ー 22,000 ー

夜間 全   面 46,200 112,200 90,200 203,100 
1/3 面 15,400 ー 30,800 ー

午前・午後 全   面 58,300 146,300 117,700 263,800 
1/3 面 19,800 ー 39,600 ー

午後・夜間 全   面 71,500 173,800 140,800 316,600 
1/3 面 24,200 ー 47,300 ー

全日
全   面 88,000 217,800 174,900 395,800 
1/3 面 29,700 ー 59,400 ー

特別室 1日 30,000
単位：円

施設の
名称等

使用単位

入場料等　有
アマチュアスポーツ その他のスポーツ等

入場料金 入場料金
1,000円以下 1,001円以上3,000円未満 3,000円以上 1,000円以下 1,001円以上

大
武
道
場

午前 99,000 196,900 358,600 320,100 391,800
午後 99,000 196,900 358,600 320,100 391,800
夜間 138,600 276,100 501,600 447,700 548,600

午前・午後 179,300 358,600 650,100 581,900 712,400
午後・夜間 214,500 430,100 781,000 696,300 854,900
全日 268,400 537,900 975,700 871,200 1,068,700

特別室 1日 30,000
単位：円

施設の
名称等

使用単位
入場料等　無

アマチュアスポーツ その他のスポーツ等

第
一
武
道
場
又
は
第
二
武
道
場

午前 全   面 11,000 28,000
半   面 5,500 14,000

午後 全   面 11,000 28,000
半   面 5,500 14,000

夜間 全   面 14,300 38,000
半   面 7,200 19,000

午前・午後 全   面 18,700 50,000
半   面 9,400 25,000

午後・夜間 全   面 22,000 60,000
半   面 11,000 30,000

全日 全   面 27,500 74,000
半   面 13,800 37,000

和研修室 1室 2時間 400
単位：円

施設の
名称等

使用単位

入場料等　有
アマチュアスポーツ その他のスポーツ等

入場料金 入場料金
1,000 円以下 1,001円以上3,000円未満 3,000 円以上 1,000円以下 1,001円以上

第
一
武
道
場
又
は

第
二
武
道
場

午前 33,000 38,500 67,100 60,500 74,000
午後 33,000 38,500 67,100 60,500 74,000
夜間 42,900 53,900 94,600 83,600 103,000

午前・午後 56,100 69,300 122,100 108,900 134,000
午後・夜間 66,000 83,600 146,300 130,900 160,000
全日 82,500 103,400 182,600 162,800 200,000

和研修室 1室 2時間 600

●施設利用料金

東
京
武
道
館
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施設の名称等 使用単位 入場料等　無 入場料等　有

弓道場
（近的場）
（遠的場）

※料金は各道場ごと

午前 9,500 20,900
午後 9,500 20,900
夜間 13,000 28,600

午前・午後 17,000 37,400
午後・夜間 20,500 44,000
全日 26,000 55,000

和研修室 1室　2時間 400 600

施設の名称等 使用単位 入場料等　無 入場料等　有
大研修室（大※全区画：いろは） 1室　2時間 4,700 8,900
大研修室（中※2/3区画：いろ・ろは） 1室　2時間 3,800 7,300
大研修室（小※ 1/3 区画：い・ろ・は） 1室　2時間 1,900 3,700
茶室 1室　1時間 700
一時占有使用料 1日　1㎡ 180
1	「入場料等　有」施設の利用料金は、入場料の最高設定額の属する料金区分となります。入場料等には有料の他、同等の取扱いをする場合
も含まれます。

2	 大武道場等をメイン会場にして、入場料を徴収する場合、他の併用施設もすべて入場料等有の利用料金となります。
3	 大武道場の1／3又は2／3の使用並びに第一武道場及び第二武道場の1／2の使用ができるのは、原則として練習の場合のみとなります。
4� 大武道場を使用する場合で、午前、午後又は夜間のいずれかにスタンドを使用するときは、スタンドを使用する場合の利用料金となり
ます。

5	 利用時間が延びた場合は、規定の超過料金をいただきます（附属設備も同様です）。
6	 大会、試合等で利用される場合や附属設備を利用される場合は、事前の打ち合わせをお願いします（要予約）。
7	 特別室は大武道場、和研修室 A、Bは第一武道場、和研修室 Cは第二武道場、和研修室 1〜 4は弓道場ご利用の併用施設です。

利用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。利用料金には、消費税が含まれています。
単位：円

設備名 使用単位 利用料金 備　考
放送設備 大武道場 4時間 1,000
特別照明 大武道場 4時間 3,700 751 ルクス以上
看板、横断幕又は懸垂幕 1日　1㎡ 3,200
展示台 1日　1㎡ 2,200
補助椅子 10 脚　4時間 1,100 選手、審判、役員等を除く
持込電気器具用電源 １kw　4時間 200

対象施設 割引受付開始日 利用単位 割引率
大武道場 利用する日の２か月前の 1日 ２単位以上の利用 50％
特別室 利用する日の２か月前の 1日 １単位（全日） 50％

対象施設 使用単位 対象期間 割引率
第一武道場 ４月６日〜７月 20 日
第二武道場 平日 9：00 〜 13：00 ９月１日〜 12 月 25 日 20％
弓道場 １月８日〜３月 25 日

●附属設備利用料金

直前割引

平日午前割引

東
京
武
道
館

単位：円
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東
京
ア
ク
ア
テ
ィ
ク
ス
セ
ン
タ
ー

東京アクアティクスセンター
https://www.tef.or.jp/tac/

サービス担当　☎ 03-5534-6410

9：00 ～ 21：00
夏休み期間は、8：00 ～ 21：00 となります。
詳しい日程はお問合せください。

年末年始・保守点検日
（不定期のため、詳細はお問い合わせください。）

施設名 施設規模・観覧席等 競技種目
附属施設・設備

有　料 無　料

メ
イ
ン
プ
ー
ル

50m× 25m	 10 レーン
（短水路25m・20レーン、可動壁）
公　認　長水路	 10 レーン
　　　　短水路	 20 レーン
水　深	 　0m〜 3.0m

（可動床）
観覧席	 約 5,000 席

競泳
アーティスティックスイミング
水球　等

※附属の施設
　第二会議室
　貴賓室

※附属の設備
　放送設備
　大型映像装置
　サウンドシステム
　移動型表示盤
　持込電気器具用電源
　看板、横断幕、懸垂幕又は
展示台

大会関係室（3室）
更衣室
（ロッカー982台）
シャワー室
医務室

ダ
イ
ビ
ン
グ
プ
ー
ル

25m× 25m（公認）
水深	 5m
飛込台
1m、3m、5m、7.5m、10m
各 1基
飛板
1m飛板 2基
3m飛板 3基

飛込
アーティスティックスイミング　等

※附属の施設
　第二会議室
　貴賓室
　飛込用トレーニングルーム

※附属の設備
　放送設備
　大型映像装置
　サウンドシステム
　移動型表示盤
　持込電気器具用電源
　看板、横断幕、懸垂幕又は
展示台

※メインプールと共通

サ
ブ
プ
ー
ル

50m× 25m	 10 レーン
（短水路25m・20レーン、可動壁）
公　認　長水路	 10 レーン
　　　　短水路	 20 レーン
水　深	 　0m〜 3.0m

（可動床）

競泳　等

※附属の施設
　スタジオ

※附属の設備
　放送設備
　大型映像装置
　サウンドシステム
　移動型表示盤
　持込電気器具用電源
　看板、横断幕、懸垂幕又は
展示台

更衣室
（ロッカー484台）
シャワー室
医務室

第
一
会
議
室

4室
　第一会議室 A	 79 ㎡
　第一会議室 B	 84 ㎡
　第一会議室 C	 84 ㎡
　第一会議室D	 109 ㎡
※仕切りを外しての一体利用が
可能

　一体利用	 約390㎡

研修
会議
講習会　等

持込電気器具用電源
プロジェクター
看板、横断幕、懸垂幕又は
展示台

TVモニター
放送機器類
（一体利用の場合）

お問い合わせ先

開館時間

休館日
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東
京
ア
ク
ア
テ
ィ
ク
ス
セ
ン
タ
ー

○東京メトロ有楽町線「辰巳」駅下車　徒歩約 10 分
○ JR 京葉線「潮見」駅下車　徒歩約 15 分
○りんかい線・JR 京葉線「新木場」駅下車　徒歩約 20 分
○新木場・辰巳・豊洲・潮見・有明テニスの森を中心に、
シャトルバスを運行しております。

○有料（150 台（うち思いやりスペース 10 台分））
○普通車 1時間ごとに 200 円
　※貸切利用料金は別途お問い合わせください。

交通案内

駐車場

東京
アクアティクス
センター

辰巳の森
海浜公園

都営
辰巳団地

「辰巳団地」
バス停

夢の島
大橋

BumB

辰巳
中学校

辰巳
JCT

夢の島
競技場

夢の島公園

辰巳の森緑道公
園

↑
木
場

三
つ
目
通
り

首
都
高
速
９
号
線

↑
東
京
　
　
　
Ｊ
Ｒ
京
葉
線

↑
亀
戸

明
治
通
り

首都
高速
湾岸
線

辰
巳
駅 新木場駅

潮
見
駅

1

2

江東 01系統
漣橋南詰
江東01系統
漣橋南詰

江東01系統
漣橋南詰
江東01系統
漣橋南詰

面
方
駅
巳
辰
至

面
方
駅
場
木
新
至

面
方
駅
見
潮
至

駐車場入口駐車場入口 駐車場出口駐車場出口

シャトルバス発着所シャトルバス発着所

団体利用受付 兼 総合受付1

個人利用受付2

サブアリーナ メインアリーナ

東京2020大会
メモリアルギャラリー

ス
ン
ラ
ト
ン
エ
階
２

スタジオ

サブアリーナ トレーニング
ルーム
トレーニング
ルーム

サブプール

管理事務室管理事務室 医務室医務室

メインアリーナメインアリーナ

ループンイメ ループンイメ ダイビング
プール
ダイビング
プール

大会関係室１大会関係室１ 大会関係室２大会関係室２

ス
ン
ラ
ト
ン
エ
階
１

室
議
会
一
第

大会関係室3大会関係室3 第二会議室第二会議室

多目的室多目的室
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東京アクアティクスセンター
利用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。
利用料金には、消費税が含まれています。

（１）競技会等全体貸切利用時	 単位：円

施設の
名称等

使用単位

アマチュアスポーツ その他のスポーツ等

スタンド
使用なし

スタンド使用あり

スタンド
使用なし

スタンド使用あり

入場料
なし

入場料あり
入場料
なし

入場料あり

3,000 円
未満

3,000 円
以上

3,000 円
未満

3,000 円
以上

メインプール

2時間 59,100 118,200 177,400 236,500 118,200 236,500 354,800 473,100

全日
（9時〜21時）

319,100 638,200 957,900 1,277,100 638,200 1,277,100 1,915,900 2,554,700

ダイビングプール

2時間 25,700 38,500 51,400 51,400 77,100 102,800

全日
（9時〜21時）

138,700 207,900 277,500 277,500 416,300 555,100

サブプール

2時間 35,600 53,400 71,200 71,200 106,800 142,400

全日
（9時〜21時）

192,200 288,300 384,400 384,400 576,700 768,900

（２）レーン貸し・面貸し等部分専用利用時	 単位：円

施設の名称等 使用単位 利用料金 備　　　考

メインプール 1レーン（50m設定） 2時間 5,000

ダイビングプール 全面 2時間 25,000

サブプール 1レーン（25m設定） 2時間 2,000

●施設利用料金

東
京
ア
ク
ア
テ
ィ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
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（３）その他の施設	 単位：円
施設の名称等 使用単位 利用料金 備　　　考

第一会議室
A〜 D 1室　2時間 1,000 2 時間以上利用する場合にあっては、1時間単位で

利用できるものとする

全体 2時間 3,600 2 時間以上利用する場合にあっては、1時間単位で
利用できるものとする

第二会議室 2時間 3,200 2 時間以上利用する場合にあっては、1時間単位で
利用できるものとする

貴賓室 1日 9,500 貴賓控室を含む

飛込用トレーニングルーム 2時間 5,100 （公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者等の有
資格者が在籍し、同伴する団体のみ使用可能とする

スタジオ
A・B 1室　1日 11,200

全体 1日 20,100

1　「入場料等　有」の利用料金は、入場料の最高設定額の属する料金区分となります。入場料等とは、施設の利用者（主催者）
が観覧者の入場に際し、有料又は同等の取扱いを行う場合です。

2　使用日の各時間帯のいずれかにスタンドを使用するときは、その使用日は、スタンドを使用する場合の利用料金を適用します。
3　各施設の使用時間単位は、9：00 〜11：00、11：00 〜13：00、13：00 〜15：00、15：00 〜17：00、17：00 〜19：00、　　　　
19：00〜21：00となります。

4　9：00〜21：00以外に1時間単位での貸出を行う場合、当該料金の5割を徴収します。
5　使用単位の1日とは利用を承認された施設の使用単位時間内とします。

利用時間には、準備・後片付けの時間も含まれます。
利用料金には、消費税が含まれています。

	 単位：円
施設の名称等 使用単位 利用料金 備　　　考

放送設備
メインアリーナ 2時間 9,000

サブプール 2時間 4,400

大型映像装置

メインアリーナ中央 2時間 26,400 アマチュアスポーツの場合。それ以外の利用の場合
は 2時間 52,800 円とする。

メインアリーナ南側 2時間 20,600 アマチュアスポーツの場合。それ以外の利用の場合
は 2時間 41,200 円とする。

サブプール 2時間 5,400 アマチュアスポーツの場合。それ以外の利用の場合
は 2時間 10,800 円とする。

サウンドシステム 1式　2時間 1,500

移動型表示盤 1式　2時間 2,000

持込電気器具用電源 1kw   2時間 100

プロジェクター 1回 2,000

看板、横断幕、懸垂幕又は展示台 1日　1㎡ 3,200

※　使用単位の 1日とは利用を承認された施設の使用単位時間内となります。

●附属設備利用料金

東
京
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利 用 登 録 か ら ご 利 用 当 日 ま で の 流 れ

●初回に窓口での利用登録が必要となります。利用登録申込書（39 ページ）に必要事項を記載の上、ご利用施設の窓口ま
でお越しください。

●利用登録申込書は、インターネット上の各館ホームページまたは東京都スポーツ施設予約システムからダウンロード可
能ですが、各館窓口にもご用意しています。なお、利用登録申込書は各館共通です。

① 利用登録（初回のみ）

優先受付の対象は限られています。

② 優先受付→ P.26
優先利用決定後の空き施設を一般利用に開放します。

③ 一般受付→ P.28

ご利用当日

利
用
登
録
か
ら
ご
利
用
当
日
ま
で
の
流
れ

※１ キャンセルのないようにご計画ください。
※２ 原則として、仮承認後のキャンセルはできませんのでご了承ください。お支払方法については P.32 をご参照ください。

事業計画書提出
受付方法は施設ごとに異なります※１

優先利用仮承認
（予納金をお支払い）※ 2

優先利用承認
（利用料の残金お支払い）

残金利用料お支払い

利用承認（予納金お支払い）※ 2

（調整期間）

  初日調整会  
●東京体育館：
　メインアリーナ
　サブアリーナ  ⇒ P. 33
●東京武道館：
　全施設  ⇒ P. 34

  一般受付（プール全面）  
●東京アクアティクスセンター：
　プール（全面）  ⇒ P. 34

初日調整会・一般受付（プール全面）・機械抽選後の空き施設を先着順に受け付けます。
先着順（窓口・インターネット）

  空き施設  

空き施設
一般開放
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利 用 登 録 か ら ご 利 用 当 日 ま で の 流 れ

●利用登録申込時に記載していただくパスワードは、インターネット予約をご利用になる際必要になります。

●各館の休館日（原則として年末年始・保守点検日等）は、窓口での受付を行っておりませんので、ホームページ等で営
業時間をご確認の上、お越しください。
　なお、施設によっては改修工事等により直接書類をご持参いただけない場合もございますので、あらかじめ電話または
ホームページにてご確認ください。

① 利用登録（初回のみ）

優先利用決定後の空き施設を一般利用に開放します。

③ 一般受付→ P.28

ご利用当日

利
用
登
録
か
ら
ご
利
用
当
日
ま
で
の
流
れ

※１ キャンセルのないようにご計画ください。
※２ 原則として、仮承認後のキャンセルはできませんのでご了承ください。お支払方法については P.32 をご参照ください。

残金利用料お支払い

利用承認（予納金お支払い）※ 2

  機械抽選  
●東京体育館：
　50mプール、25mプール  ⇒ P. 29
●駒沢オリンピック公園総合運動場：
　軟式野球場（A面、B面）、テニスコート  ⇒ P. 30
●東京アクアティクスセンター：
　メイン・サブプール（レーン） 
　ダイビングプール  ⇒ P. 31

  先着順  
＜窓口のみの受付＞
●駒沢オリンピック公園総合運動場：
　陸上競技場、会議室 A・B  ⇒ P. 30

＜窓口又はインターネット受付＞
●東京体育館：
　第一・第二・第三・第四会議室 ⇒ P. 29
●駒沢オリンピック公園総合運動場：
　体育館、硬式野球場、補助競技場
　第一球技場、第二球技場、屋内球技場、弓道場  ⇒P. 28
●東京アクアティクスセンター：
　第一会議室  ⇒ P. 31

初日調整会・一般受付（プール全面）・機械抽選後の空き施設を先着順に受け付けます。
先着順（窓口・インターネット）

当選・予約確定
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優 先 受 付

　国際的、全国的、全都的なスポーツ大会やイベントを実施するときは、優先的にご利用申込みができます。
　お申込みに際しては、事前に事業計画書を提出していただき、優先受付による利用が可能かどうか調整の上、決定
させていただきます。

●優先受付のお申込みからご利用までの手続きは、施設によって異なります。詳細は各施設にお問い合わせください。
●ご利用希望日が他の大会・イベントと重複した場合、こちらで調整させていただく場合や、ご利用いただけない場合があります。

東京体育館・駒沢オリンピック公園総合運動場・東京武道館・東京アクアティクスセンターの全施設

●事業内容が固まり次第、まず各施設の窓口（44ページ参照）にご相談ください。
●貸出可能な施設及び申込期限は 27 ページ（表 1）を参照してください。

【２週間以内】
○予納金額：施設利用料金の 10％
○お支払期限：仮承認日から 2週間以内
○お支払方法：32 ページ参照
　予納金のお支払いを確認させていただいた後、優先利用の施設使用承
認書兼施設利用料金領収書の発行をいたします。

○お支払期限：利用日の 2～ 7ヶ月前
　※各施設によって異なります。（詳細は 27 ページ（表 1）を参照）
　※予納金納入の際に同時にお支払いいただいても構いません。
○お支払方法：32 ページ参照

　優先的に受け付けるため、キャンセルのないようにご計画ください。
　原則としてキャンセルのお申し出をされましても、すでにお支払いい
ただいた利用料金の返還はできません。ただし、残額利用料納入期限ま
でにキャンセルのお申し出があった場合は、申込金（予納金）を除いた
額を返還いたします。
　また、キャンセルされた場合は、今後ご利用いただけなくなることが
あります。

お申込方法について

ご注意

お申込みの流れ

1

2

3

4

5
キャンセルについて

事業計画書提出

仮承認（優先利用競技大会等決定）

お支払い（予納金納入）

お支払い（残額利用料納入）

利用当日

優
先
受
付
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（表 1）優先受付申込可能施設別のお申込締切日・お支払期限

施設名
お申込締切日

（事業計画書提出期限）
申込金（予納金）
お支払期限

残額利用料
お支払期限

東京体育館

メインアリーナ
ご利用月の属する年度
の前々年度の3月31日

仮承認日から
2週間以内

ご利用日の
7ヶ月前

サブアリーナ

会議室

駒沢オリンピック公園
総合運動場

陸上競技場

ご利用月の属する年度
の前年度の 6月30日

仮承認日から
2週間以内

ご利用日の
4ヶ月前

補助競技場
第一球技場
第二球技場
硬式野球場
軟式野球場
テニスコート
体育館（アリーナ）
体育館（多目的室）
屋内球技場
弓道場　

東京武道館

大武道場

ご利用月の属する年度
の前年度の 6月30日

仮承認日から
2週間以内

ご利用日の
4ヶ月前

第一武道場
第二武道場
弓道場（近的場・遠的場）
大研修室
和研修室

東京アクアティクスセンター

メインプール

ご利用月の属する年度
の前年度の 6月30日

仮承認日から
2週間以内

ご利用日の
2ヶ月前

ダイビングプール
サブプール
飛込用トレーニングルーム
会議室

優
先
受
付
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一
般
受
付

　優先受付後に空いている施設が対象となります。お申込みからご利用までの手続は、施設によって異なります。
　基本的に先着順による施設利用申込となりますが、一部施設は窓口において抽選又は、機械による抽選を行います。
　33 ～ 35 ページの（表 2）及び機械抽選についての詳細注意事項をよくご確認の上、お申込みください。

東京体育館・駒沢オリンピック公園総合運動場・東京武道館・東京アクアティクスセンターの全施設

先着順受付によるお申込みの流れ

【１週間以内】

【１ヵ月以内】

○予納金額：施設利用料金の 10％
　※利用日 1ヶ月前を過ぎてからのお申込みについては、利用料金を全
　額一括でお支払いください。

○お支払期限：施設利用申込日から 1週間以内
※支払期限前にキャンセルをした場合でも、予納金は必ずお支払いと
なります。

○お支払方法：32 ページ参照
　予納金のお支払いを確認させていただいた後、施設使用承認
　書兼施設利用料金領収書の発行をいたします。

○お支払期限：施設利用申込日から 1ヶ月以内
　※予納金納入の際に同時にお支払いいただいても構いません。
　※一部取扱いが異なる施設があります。
○お支払方法：32 ページ参照
　利用料金のお支払いを確認させていただいた後、施設利用料金領収書の
発行をいたします。

　納入期限までに利用料金のお支払いがない場合は、ご利用ができません
ので、ご注意ください。

キャンセルについて
　一度お支払いいただいた利用料金は返還いたしかねますので、キャン
セルのないように十分ご注意ください。ただし、やむを得ない事情で残
額利用料納入期限までにキャンセルのお申し出があった場合は、予納金を
除いた額を返還いたします。

●申込開始日は施設により異なります（詳細は 33 ～ 35 ページの（表 2）
を参照）。施設利用申込（先着順）

1

お支払い（予納金納入）

2

お支払い（残額利用料納入）

3

利用当日

4

利用日直前の 1 ヶ月前を過ぎてからのお申込みについて
　利用日の 1ヶ月前を過ぎてからのお申込みについては、お申込日から
1週間以内に利用料金を全額一括でお支払いください。このお申込みに
ついては、キャンセルのお申し出をされましても、利用料金の返還はで
きませんのでご注意ください（一部取扱いが異なる施設があります）。

一 般 受 付お申込方法について
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一
般
受
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○対象施設：50m プール、25m プール
  （共にレーン貸し）
○抽選申込開始日：
  （受付１回目）利用希望日の７ヶ月前の 20 日 9：00 〜

　利用希望日７ヶ月前の月末 24：00

  （受付２回目）利用希望日の６ヶ月前の１日 9：00 〜

　利用希望日の６ヶ月前の４日 24：00

○機械抽選日：
  （抽選１回目）利用希望日の６ヶ月前の１日

  （抽選２回目）利用希望日の６ヶ月前の５日

○受付方法：インターネット・携帯サイト
※東京都スポーツ施設予約システムの操作について 37 ページを参照してく

ださい。

○利用可能件数：1回の抽選で５コマまで
○抽選申込の内容確認及び取消しについて：
　抽選日の前日まで抽選申込の内容確認や取消ができます。

※抽選によって決定した予約はキャンセルできません。

機械抽選申込

1

○抽選発表日：
  （抽選１回目）利用希望日の６ヶ月前の 1日

  （抽選２回目）利用希望日の６ヶ月前の５日

※当落の通知は行いません。東京都スポーツ施設予約システム上で、ご確認く

ださい。

　機械抽選後の空き施設については、下記の期間に先着順による利用申込を受

け付けます。

○先着順による施設利用申込期間
　インターネット・携帯サイト：利用希望日の６ヶ月前の月の５日 8：00 〜
　窓口（電話）：利用希望日の６ヶ月前の月の５日 13：00 〜

ご利用上の注意

・抽選によって決定した予約はキャンセルできません。やむを得ない事情でキャ

ンセルのお申し出があった場合でも、利用料金全額をお支払いいただきます。

・レーンの指定はできません。

・申込いただいた団体以外はご利用いただけません。（転貸の禁止）

・メンテナンスによる一時退水にご協力ください。（①12：50〜　②18：50〜）

○お支払方法：予約確定後に請求書を送付します。
○お支払期限：予約確定から１週間以内に予納金（利用料金の 10％）をお支払
いいただき、予約確定から１ヶ月以内に残額施設利用料金（利用料金 90％）

をお支払いください。

当選確認

2

先着順による申込

お支払い

利用当日

東京体育館プール　機械抽選による予約申込

3

4

5
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○対象施設：軟式野球場（A 面、B 面）、テニスコート（コート貸し）
○申込開始日：利用日の 2ヶ月前の月の初日
○機械抽選日：利用日の 2ヶ月前の月の 10 日
○受付方法：インターネット・携帯サイト
※スポーツ施設予約システムの操作について 37 ページを参照してください。

○利用可能件数：1団体の抽選申込は 1ヶ月につき 7件まで可能（最大当選数
も 1ヶ月につき 7件）

○抽選申込の内容確認及び取消しについて：抽選日の前日まで抽選申込の内容
確認や取消しができます。

機械抽選申込

1

○抽選発表日：利用日の 2ヶ月前の月の 12 日
○ご注意：抽選の結果、当選した場合には必ず施設利用申込をしてください。
※施設利用申込期間内（利用日 2ヶ月前の 12 日～ 25 日）に施設利用申込をさ

れない場合、キャンセル扱いとなり、当選されていてもご利用いただけませ

ん。

○施設利用申込期間：利用日の 2ヶ月前の 12 日～ 25 日
○受付方法：インターネット、携帯サイト

　機械抽選後の空き施設については、下記の期間に先着順による利用申込を受

け付けます。

　先着順による施設利用申込についてのみ、インターネット・携帯サイトのほ

か、窓口でも受け付けます。

○先着順による施設利用申込期間
　インターネット・携帯サイト：
　利用日の 2ヶ月前の月の 26 日から利用日の 2日前まで

　窓口：利用日の 2ヶ月前の月の 26 日から利用日当日まで

キャンセルについて

　グラウンドコンディション不良等による使用判断について、当日 8：00 以降

に窓口までお問い合わせください。

●インターネットのほか、携帯サイトでもグラウンドコンディションの確認が
できます。

　軟式野球場　https://www.tef.or.jp/kopgp/baseball2/index.html
　テニスコート　https://www.tef.or.jp/kopgp/tennis/index.html

　やむを得ない事情で期限を過ぎてキャンセルのお申し出があった場合でも、利

用料金全額をお支払いいただきます。

　電話：利用日の 3日前（その日が休館日の場合はその前日）まで
　インターネット：利用日の 3日前まで

○お支払期限：利用当日にお支払いください。
○お支払方法：券売機で利用券をご購入ください。

当選確認

2

当選施設利用申込

3

先着順による申込

4

お支払い

利用当日

6

7

利用当日

5

駒沢オリンピック公園総合運動場　機械抽選による予約申込

一 般 受 付お申込方法について
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○対象施設：メインプール（レーン）、サブプール（レーン）、ダイビングプール
○抽選申込期間：
  （受付１回目）利用希望日の５ヶ月前の 25 日 9：00 〜
　利用希望日の５ヶ月前の末日 23：59
  （受付２回目）利用希望日の４ヶ月前の 10 日 9：00 〜
　利用希望日の４ヶ月前の 14 日 23：59
○機械抽選日：
  （抽選１回目）利用希望日の４ヶ月前の１日
  （抽選２回目）利用希望日の４ヶ月前の 15 日
○受付方法：インターネット・携帯サイト
※東京都スポーツ施設予約システムの操作について 37 ページを参照してく
ださい。

○利用可能件数：1回の抽選で各施設 10 件まで
　1回の抽選で各施設１日	１コマまで

機械抽選申込

1

○当選確認期間：
  （抽選１回目）利用希望日の４ヶ月前の２日〜 6日
  （抽選２回目）利用希望日の４ヶ月前の 16 日〜 20 日
※当選コマは、確認期間後、自動的に予約確定となります。なお、抽選結果の
確認期間内において当選コマのキャンセルが可能です。

○予約確定日：
  （抽選１回目）利用希望日の４ヶ月前の７日
  （抽選２回目）利用希望日の４ヶ月前の 21 日

ご利用上の注意

・原則確定した予約はキャンセルできません。
・レーンの指定はできません。
・申込いただいた団体以外はご利用いただけません。（転貸の禁止）
・安全点検による一時退水にご協力ください。（①10：50　②12：50　③14：50　
④16：50　⑤18：50　⑥20：50）

○お支払方法：予約確定後に請求書を送付します。
○お支払期限：予約確定から１週間以内に予納金（利用料金の 10％）をお支払
いいただき、予約確定から１ヶ月以内に残額施設利用料金（利用料金 90％）
をお支払いください。

当選確認

2

予約確定

利用当日

先着順による申込

お支払い

東京アクアティクスセンター　機械抽選による予約申込

3

6

４

５

一
般
受
付

　機械抽選後の空き施設については、下記の期間に先着順による利用申込を受
け付けます。
○先着順による施設利用申込期間
　インターネット・携帯サイト：
　（メインプール・サブプール）利用希望日の４ヶ月前の25日8：00〜利用希望日７日前まで　
　（ダイビングプール）利用希望日の４ヶ月前の25日8：00〜利用希望日の２ヶ月前の20日まで
　電話（窓口）：
　（メインプール・サブプール）利用希望日の４ヶ月前の25日9：00〜利用希望日の前日17：00まで
　（ダイビングプール）利用希望日の４ヶ月前の25日9：00〜利用希望日の２ヶ月前の20日まで
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お 支 払 方 法 に つ い て

利用料金のお支払いは、下記のいずれかの方法でお願いいたします。

 【ご利用のスポーツ施設窓口の場合】
＜受付時間＞
　  東京体育館・東京武道館・東京アクアティクスセンター　　 午前 9：00 ～午後 8：00　
　  駒沢オリンピック公園総合運動場　　　　　　　　　　　　 午前 8：15 ～午後 7：00  　　　　
●	 現金またはデビットカード、クレジットカード、交通系 IC カード等でのお支払いが可能です。
	 （一部ご利用になれないカードもあります。お支払い方法の詳細については、各施設へお問合わせください。）
●	 その場で領収書を発行いたします。

【銀行振込の場合】
●	 お振込の際は、振込者名欄に「利用者番号」・「団体名」を必ずご記入ください。
●	 お振込手数料はご利用者負担となります。あらかじめご了承ください。
●	 お振込完了時は電話等で、振込内容のご連絡をお願いいたします。
●	 利用施設より発行される書類、お支払いの際に金融機関から渡される書類等は控えとなりますので大切に保管し
てください。

　振込先

ご利用施設 銀行名 支店名 口座番号 店番 名義 振込完了時の連絡先

東京体育館 三菱 UFJ銀行 原宿支店
普通
3961813 

627
東京体育館　
館長

東京体育館
サービス担当

☎ 03-6380-4832

駒沢オリンピック公園
総合運動場 

きらぼし銀行 世田谷支店 
普通
1025042 

032
駒沢オリンピック公園
総合運動場

駒沢オリンピック公園
総合運動場サービス担当

☎ 03-3421-6199

東京武道館 三井住友銀行 綾瀬支店 
普通
7127148 

691 利用料金　東京武道館

東京武道館
サービス担当

☎ 03-5697-2111

東京アクアティクス
センター

みずほ銀行
東京都庁
出張所

普通
3002392

777
公益財団法人
東京都スポーツ文化事業団
東京アクアティクスセンター

東京アクアティクスセンター
サービス担当

☎ 03-5534-6410

ご利用のスポーツ施設窓口 銀　行　振　込

お
支
払
方
法
に
つ
い
て
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　（表 2）施設利用申込について

●施設別受付方法とお申込開始日・締切日

施設名

受付方法　注① 申込開始日　注③ 申込締切日

窓口
※1

インターネット
※2 窓口 受付時間 インターネット 窓口 インターネット

　
東
京
体
育
館

メインアリーナ ※３ ○ 利用日の 6 ヶ月前…
の月の初日
…
（ただし、サブアリー
ナの半面利用は、利
用日の2ヶ月前の月
の初日）

①初日調整会
メインアリーナ
9:30～12:00（メール・FAX）
サブアリーナ
14:00～16:30（メール・FAX）
② 2日目以降
9:00～ 20:00（来館・電話）

利用当日まで

サブアリーナ  ※３ ○ ○

利用日の6ヶ月前の
月の2日目
13:00〜 利用当日まで 利用日の前日まで

屋内プール（50m） 
1 レーン（11 人以上） 

○
※４ 機械抽選

抽選後、利用希望日
の６ヶ月前の月の５
日から先着順 13：00
〜（電話）

①機械抽選
1回目：利用希望日の７ヶ

月前の 20日 9：00
〜月末24：00

2回目：利用希望日の６ヶ
月前の初日9：00
〜4日24：00

②先着順2日目以降9：00〜
20：00（来館・電話）

利用日の６ヶ月前の
月の５日8：00〜

利用日の２ヶ月前
の月の末日まで

利用日の２ヶ月前
の月の末日まで

屋内プール（25m） 
2 レーン（11 人以上）

○
※４ 機械抽選

屋内プール（25m） 
1 レーン（5人以上） 

○
※４ 機械抽選

第一会議室 ○ ○
利用日の 6 ヶ月前…
の月の初日

（ただし、会議室の
みの利用は、利用日
の6ヶ月前の月の２
日目）

アリーナもご利用の場合、
各初日調整会にて受付

利用日の 6 ヶ月前…
の月の2日目13:00〜 利用当日まで 利用日の前日まで

第二会議室 ○ ○

第三会議室 ○ ○

第四会議室 ○ ○

駒
沢
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
総
合
運
動
場

陸上競技場 ○

利用日の６ヶ月前の
月の10日（ただし、
補助競技場、第二球
技場の半面利用は利
用日の２ヶ月前の月
の初日） 9:00～ 19:00

（来館）
　　　　

利用日の３日前まで

体育館 （アリーナ +
多目的室） ○ ○

利用日の６ヶ月前の
月の10日（ただし、
補助競技場、第二球
技場の半面利用は利
用日の２ヶ月前の月
の初日）
8:00〜

利用日の前日まで 利用日の
10日前まで

体育館 （アリーナ） ○ ○

体育館 （多目的室） ○ ○

硬式野球場 ○ ○

補助競技場 ○ ○

第一球技場 ○ ○

第二球技場 ○ ○

屋内球技場 ○ ○

弓道場　 ○ ○ 利用日の前月の20日まで

軟式野球場 A面 注② 機械抽選
抽選後の空き施設に
ついて利用日の２ヶ
月前の月の 26日か
ら先着順

利用日の２ヶ月前の
月の初日（機械抽
選となります→詳細
30 ページ参照のこ
と）
8:00〜 利用当日まで

利用日の
２日前まで

軟式野球場 B面 注② 機械抽選

テニスコート 
コート貸し 注② 機械抽選

会議室 A ○
利用日の２ヶ月前の
月の初日

9:00～ 19:00
（来館・電話）

会議室 B（和室） ○
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施設名

受付方法　注① 申込開始日　注③ 申込締切日

窓口
※ 1

インターネット
※ 2

窓口 受付時間 インターネット 窓口 インターネット

　
東
京
武
道
館

大武道場   ○ ①武道関係（武道
に関する競技に使
用する場合）
利用日の7ヶ月前の
25日から6ヶ月前…
の月の初日まで
（来館・メール）

②武道以外
利用日の7ヶ月前の
25日から6ヶ月前
の月の15日まで
（来館・メール）

ただし、②該当日
が休館日の場合は
休館日の翌日

①初日調整
9:00 ～ 9:30
（来館・メール等）

②初日調整後の
先着による申込
当日
13:00 ～ 19 :00
（来館・電話）

③2日目以降
9:00 ～ 19 :00
（来館・電話）…

利用日の前日まで

第一武道場 ○ ○ 武道関係は利用日の
6ヶ月前の月の 2日
8:00 〜
ただし、1・4月は6日

武道以外は利用日の
6ヶ月前の月の 16 日
8:00 〜
ただし、その月の武
道以外の受付開始日
（15 日）が休館の場合
は17日

利用日の 2週間
前の週の土曜日
12:00 まで
※5

利用日の 2 週間前
の週の土曜日
12:00まで
※5

第二武道場 ○ ○

弓道場　近的場 ○ ○

弓道場　遠的場 ○ ○

大研修室（大・中・小） ○ ○

利用日の前日まで

利用日の前日
17:00 まで

茶室 ○

東
京
ア
ク
ア
テ
ィ
ク
ス
セ
ン
タ
ー 

プール（全面）
○
※ 8

利用日の 6ヶ月前
の月の初日〜

9:00 ～ 21 :00
（お申込は、郵
送またはメール
での手続きとな
ります。）

利用日の
6 ヶ月前の月の
10 日まで

メインプール
（レーン）

○
機械抽選
○
※ 7

抽選後の空き施設
について、利用日
の 4ヶ月前の月の
25日9:00〜先着順 9:00 ～ 21 :00

（来館・電話）

①機械抽選
1回目：利用日の 5ヶ
月前の月の 25 日
9:00 〜末日 23:59
※ 6

2 回目：利用日の 4ヶ
月前の月の 10 日
9 :00〜14日23 :59

②先着順受付
利用日の 4 ヶ月前の
月の25日 8:00 〜

利用日の前日
17:00 まで

利用日の7日前まで

サブプール
（レーン）

○
機械抽選
○
※ 7

ダイビングプール ○
機械抽選
○
※ 7

利用日の
2 ヶ月前の月の
20 日まで

利用日の
2ヶ月前の月の 20
日まで

第一会議室 ○ ○
利用日の4ヶ月前の
月の 25日 9 : 00 〜
先着順

利用日の 4 ヶ月前の
月の 25 日 8:00 〜先
着順

利用日の前日
17 :00 まで

利用日の7日前まで

※１	 年末年始や保守点検日（不定期）等による休館日は、窓口での受付が出来かねますのでご了承ください。
※２	 年末年始のシステム休止期間（12/29 〜 1/3）は、インターネットでの受付が出来かねますのでご了承ください。
※３	 改修工事等により、来館での受付が変更となる場合があります。詳細についてはホームページを確認又は施設へお問い合わせください。
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※４	 東京体育館の屋内プールは、7・8月及び年末年始は個人利用のみ、6・9月は貸出レーン数が縮小となります。詳細はお問い合わせください。
　　	 先着順の予約申込を開始する前に、機械による抽選を行います。機械抽選はインターネット・携帯サイトにおいてのみ、お申込みを受

け付けます。（29 ページ参照）
※５	 利用日の 2週間前の週の土曜日 12：00 までに団体利用申込がない場合、個人利用枠として決定します。
※６	 年末年始のシステムの休止（12/29 〜 1/3）に伴い、12 月の機械抽選 1回目の申込は 12 月 28 日までとなります。
※７	 メインプール・サブプール・ダイビングプールは、先着順の予約申込を開始する前に、機械による抽選を行います。

機械抽選は、インターネット・携帯サイトにおいてのみ、お申込みを受け付けます（31 ページ参照）。
※ 8	 利用日の 7ヶ月前の月の 25 日以降に空き状況や申込方法等についてご案内いたします。

注①　【申込みが重複した場合】
○	基本的に窓口でのお申込みが先行となります。申込開始日の指定時間までに利用時間・施設の重複した申込みがあった場合には、抽
選等の調整を行います（ただし、東京体育館プール、駒沢オリンピック公園総合運動場、東京武道館、東京アクアティクスセンター
を除く）。

○	下記施設は申込開始日から先着順の施設利用申込を受け付けます。
	 　　東京体育館：サブアリーナの半面利用、会議室、駒沢オリンピック公園総合運動場：全施設（軟式野球場・テニスコート除く）

○	調整後に空いている施設に関しては、先着順の施設利用申込を受け付けます。

注②　【駒沢オリンピック公園総合運動場　軟式野球場、テニスコートの申込みに関して】
○	先着順の予約申込を開始する前に、機械による抽選を行います。機械抽選は、インターネット・携帯サイトにおいてのみ、お申込み
を受け付けます。（30 ページ参照）

○	1 団体の抽選申込は1ヶ月につき 7件まで可能です。また最大当選数も 1ヶ月につき 7件です。

○	抽選日の前日までは、インターネットにより、抽選申込の内容確認や取消しができます。

○	機械抽選後、利用申請がなく施設が空いている場合は、下記の期間において先着順による利用申込を受け付けます。

	利用日の2ヶ月前の月の 26 日～利用日の 2日前まで
	先着順による申込みでは、インターネット・携帯サイトのほか、窓口でも受け付けます。

注③　【特定月（1月・4月）の申込開始日】
　　申込開始日が１月または 4月の場合は、取扱いが下記のとおりとなりますのでご注意ください。
　　1月	　東京体育館：初日―1月 5日、2日目―1月 6日
　　		 　　東京武道館：初日―武道関係 1月 5日、武道以外 1月 15 日（ただし、その日が休館日の場合は休館日の翌日）
　　4月	　東京武道館のみ：初日―武道関係 4月 5日、武道以外 4月 15 日（ただし、その日が休館日の場合は休館日の翌日）
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スポーツ施設予約システムの利用について

●東京都スポーツ施設予約システム
　・PC 多機能版               https://sports.tef.or.jp/user/

　・PC かんたん版　   https://sports.tef.or.jp/web/

　・スマートフォン版　https://sports.tef.or.jp/sp/

　・携帯電話版　　　　https://sports.tef.or.jp/keitai/

	 利用できるサービス

１　抽選申込　　  ２　抽選申込の取消　　　  ３　抽選結果確認と施設利用申込
４　空き施設の確認と先着順の施設利用申込　５　施設利用申込確認

	 利用上の注意

利用に際しては、利用者登録並びに登録時のパスワードが必要となります（施設空き状況照会を除く）。インターネッ
トでお申込み可能な施設は限られています。また、申込み可能期日も施設毎に違いますので、33～35ページ（表2）
でご確認ください。

	 利用時間
24 時間
※利用日の6ヶ月前（東京アクアティクスセンターは4ヶ月前）の月の先着順予約受付開始日のみ 8：00 ～
※システムメンテナンスのため、午前３時から30分間システムが停止します。
※年末年始（12月29日～1月3日）はシステムを休止させていただきます。

【混雑時のお知らせ】
下記日時は特に混み合い、つながりにくいことがありますので、予めご了承ください。
機械抽選申込期間：１～9日、10～14日、20 〜月末（特に最終日）
先着順予約受付開始日：２日、5日、10日、25日、26日（特に受付開始時間前後）
※東京武道館は、武道関係は利用日の 6ヶ月前の月の 2日、武道以外は利用日の 6ヶ月前の月の 16日。ただし、休館
等でインターネット受付開始日を変更する場合があります（詳細は34ページ（表2）を参照）。

※予約申込中、抽選申込中、抽選結果確認中にタイムアウト（次の画面が表示されない、動かないなど）が発生した場
合は正常に終了していない可能性があります。お申込み後は必ず「東京都スポーツ施設予約システム」にて予約状況
をご確認ください。

	 インターネットの推奨環境
東京都スポーツ施設予約システムは JavaScript を使用しています。お使いのブラウザで JavaScript の設定を無効に
されている場合、正しく機能しないこと、また、正しく表示されないことがあります。ご利用の際、ブラウザ設定で
JavaScript の設定を有効にしていただくことをお奨めいたします。東京都スポーツ施設予約システムのホームページ
でご確認ください。

	 キャンセルについて
一度お支払いいただいた利用料金は返還いたしかねますので、キャンセルのないように十分ご注意ください。ただし、
やむを得ない事情で、残額利用料金納入期限までにキャンセルのお申し出があった場合は、申込金（予納金）を除い
た額を返還いたします。

スマホ用QRコード 携帯電話用QRコード
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利用目的（競技等）分類名 利用目的（競技等）名

水泳

競泳

アーティスティックスイミング

水球

スキューバダイビング

スキンダイビング

飛込

日本泳法

フィンスイミング

オープンウォータースイミング

ライフセービング

レクリエーション

インディアカ

ゲートボール

スポーツ吹矢

綱引き

フォークダンス

フライングディスク

その他（レクリエーション）

その他スポーツ

運動会

軽体操

頭脳スポーツ

多種目

チアリーディング

バトントワリング

マーチングバンド

その他（スポーツ）

会議等

会議

研修会

講習会

大会控室

水上競技等

カヌー・スプリント

カヌー・スラローム

カヌー・ワイルドウォーター

カヌー・フリースタイル

カヌー・ポロ

パラカヌー

ドラゴンボート

ラフティング

サップ

ローイング

パラローイング

トライアスロン

その他

イベント

コンサート

ファッションショー

撮影

その他

利用目的（競技等）一覧
利用目的（競技等）分類名 利用目的（競技等）名

スポーツ

アーチェリー

アメリカン・フットボール

器械体操

クライミング

硬式野球

サッカー

新体操

ソフトテニス

ソフトボール

卓球

ダンス

テニス

ドッジボール

軟式野球（少年）

軟式野球（成年）

バスケットボール

バドミントン

バレーボール

ハンドボール

フェンシング

フットサル

舞踊

ボクシング

ホッケー

ラグビー

タッチラグビー

ラクロス

陸上競技

レスリング

武道

合気道

居合道

空手道

弓道

剣道

古武道

銃剣道

柔道

杖道

少林寺拳法

相撲

太極拳

躰道

テコンドー

なぎなた

日本拳法

その他（武道）

付録

●この表に記載のない利用目的（競技等）の場合は、各施設にお問い合わせください。



東京都スポーツ施設利用登録申込書
登録変更等にあたり、以下の「個人情報の取扱いについて」に同意の上、申込みます。 ※ご利用のスポーツ施設窓口で受付となります。

処理区分 登録　　・　　変更　　・　　登録抹消
パスワード
フリガナ

〒

 住所

 電話 ( )

 フリガナ

 氏名

 フリガナ

 氏名

〒

 住所

 電話 ( )

 男性 人 　女性 人 　合計 人

 大会（競技会、予選会） 練習（稽古） 講習・研修会

 会議（打合せ） その他（ ）
１　東京体育館 ２　駒沢オリンピック公園総合運動場 ３　東京武道館

4 ５　夢の島公園アーチェリー場 ６　海の森水上競技場

７　カヌー・スラロームセンター ８　大井ホッケー競技場 ９　東京アクアティクスセンター
※ご利用施設毎に申請書をご提出いただく必要がございます。

主な
利用目的

　利用目的名（※別表から1種目のみご選択ください）

東京都スポーツ施設利用登録申込書

団体
所在地

代表者

担当者

年　　　　　月　　　　　日

団体名

※システムご利用の際に必要となります。英数字（大小混
在）を必須とした8桁から20桁でご記入ください。

構成員

主な
活動内容

主な
利用施設

●個人情報の取得者について
　個人情報の取得者は次のとおりです。
１．個人情報取扱責任者　東京都
２．東京都スポーツ施設予約システム管理・運営者　公益財団法人東京都スポーツ文化事業団
３．施設利用における個人情報使用者　各利用施設管理者
●個人情報の取扱いについて　個人情報保護管理者　事務局⾧
　東京都スポーツ文化事業団は、「個人情報保護方針」に基づき、当事業団が事業の用に供する個人情報を次のとおり取扱います。
１．当事業団が事業の用に供する個人情報は、次のいずれかに該当する業務の目的で取得し、利用目的の範囲内で適正に取扱います。
　　　① スポーツ施設の運営管理 ② スポーツ施設の利用状況の管理
２．当事業団は、個人情報を上記利用目的の範囲内で正確かつ最新の内容に保つように努め、不正なアクセス、改ざん、漏えい等から守るべく、必要かつ適切な安全管理措置を講じます。
３．当事業団は、お預かりした個人情報を、本人同意があるとき、法令等に定めがあるとき等を除き、第三者に提供することはありません。
４．当事業団は、お預かりした個人情報の取扱いを、上記１に定める利用目的の範囲内で業務委託先に委託することがありますが、委託先において同様に適切な対策を講じるよう指導監督いたします。
５．個人情報の提出を拒否することができますが、その場合上記１の目的を遂行できない場合があります。
６．当事業団が保有する個人情報については、利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を請求することができます。個人情報の取扱いに
       関する苦情及び個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止についての申し出は、下記までご連絡ください。
７．当事業団所有の個人情報をもとに、本人確認をさせていただきます。お問い合わせは、下記連絡先への電話・メールにより承っております。
●個人情報の取扱いに関するお問い合わせ
　公益財団法人東京都スポーツ文化事業団
　Tel:03-6380-4955　E-mail:privacy@tef.or.jp
※個人情報の取扱い以外の施設利用等に関するお問い合わせは直接各施設へお願いいたします。

利用者番号
課
⾧

担
当

※１　団体登録人数は５名以上です。
※２　施設利用申込みの際に発行する請求書等のあて先は、上記の団体名・代表者名で記載されます。

10　東京都パラスポーツトレーニングセンター

  京王アリーナTOKYO
（武蔵野の森総合スポーツプラザ）
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個人利用のできる施設とその料金は下記のとおりです。なお、大会及び団体貸出等の利用がある場合は、個人利用が
できないことがあります。詳細についてはホームページをご覧いただくか、電話で各施設にお問い合わせください。

HP アドレス　 https://www.tef.or.jp/tmg/
●陸上競技場　☎ 03-6380-4838　
●プール・トレーニングルーム・スタジオ　☎ 03-6380-4792

料金
（一般）

料金
（中学生以下）

単位 利用時間 ご利用上の注意等

陸上競技場※ 1、2 200 円 100 円 2時間 （最終入場は
閉館１時間前 )

小学生以上の方が利用できます。
（超過料金：一般 100 円　中学生以下 50 円／
1 時間）

共通利用券
※ 1、2

トレーニン
グルーム

700 円 ー 2時間30分

平日
9：00 ～ 23：00

土曜日
9：00 ～ 22：00

日曜日・祝日
9：00 ～ 21：00

高校生相当以上の方が利用できます。
室内用運動靴・トレーニングウエアをお持ちくだ
さい。
各種トレーニング機器87基（マシンとフリーウエ
イト）の機器設置
各種プログラム有
（超過料金：350 円／ 1時間） 

屋内プール
必ず水着・水泳帽を着用してください。
50 ｍ ( 全 8レーン )、25m( 全 6 レーン )
（超過料金：350 円／ 1時間） 

屋内プール (中学生以下）
※ 1、2

ー 300 円 2時間30分

必ず水着・水泳帽を着用してください。
50 ｍ ( 第 3 ～ 8レーン )：中学生の方及び泳力認
定証を受けた小学生が利用できます。
25m(全 6レーン )、50m（第 1、2レーン）：３歳
以上（オムツのとれている）の方が利用できます。
幼児・小学３年生以下の児童の利用及び小学生以
下が 17 時以降に利用する場合は、保護者 (18 歳
以上 ) の方も一緒に泳いでください。
（超過料金：150 円／ 1時間）

１日利用券 3,000 円 ー 1 　日
トレーニングルーム・プール・スタジオが利用で
き、ショートプログラムのほか、スタジオレッス
ン（有料を除く）も参加可能です。

月額固定利用プラン A 9,000 円 ー 1 ヶ月
トレーニングルーム・プール・スタジオが利用で
き、ショートプログラムのほか、スタジオレッス
ン（有料を除く）も参加可能です。

月額固定利用プラン B 7,000 円 ー 1 ヶ月 トレーニングルームとプールが利用でき、ショー
トプログラムも参加可能です。

健康体力相談室 (予約制 ) 2,470 円 ー 1 　回 ご予約の際に
お問い合わせください。

高校生相当以上の方が利用できます。
全身持久力測定、筋力測定の相談コースがありま
す。
※栄養相談は予約不要

※１身体障害者手帳、東京都が発行する愛の手帳、療育手帳、又は精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は、受付に
手帳原本をご提示ください。デジタル障害者手帳「ミライロ ID」も利用可能です。原則としてご本人様と 1 名様
までの付添者は無料となります。
※２「付添者」とは、手帳提示者の安全確保を目的とするものであり、自らのために施設設備を使用することはできません。

個人利用のご案内
参考

東京体育館
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個人利用のご案内
HP アドレス　https://www.tef.or.jp/kopgp/
●サービスセンター　　☎ 03-3421-6199　
●トレーニングルーム　☎ 03-3421-8105

料金
（一般）

料金
（中学生以下）

単位 利用時間 ご利用上の注意等

弓道場（近的場・遠的場）
※ 1、2

500 円 210 円 2時間

9：00 ～ 21：00

開放日・時間帯・
種目についてはお
問い合わせくださ
い。

当運動場の認定証が必要です。

◇弓道場個人利用の「認定証（個人使用証）」は、
次の規準で発行しております。段位を確認でき
る認定証及び会員証、身分証明書をお持ちくだ
さい。

・全日本弓道連盟が認める 2段以上の段位所持者
（近的場・遠的場）
・全日本弓道連盟が認める初段以上の段位所持者
（近的場）
・全日本アーチェリー連盟、各都道府県アーチェ
リー協会が発行するスターバッジ所持者

※当所発行の「認定証」の交付を受けている 4段
以上の方に引率されてきた方は、「認定証」がな
くても利用できます。

※中学生以下の方の利用は、指導者の同伴が必要
です。

※最終入場は、一般開放時間帯の 1時間前までと
なります。

※行射終了時間は、一般開放時間帯の 30 分前まで
となります（夜間の時間帯は 20：45 まで）。

（超過料金：一般 250 円 /1 時間　中学生以下 120
円 /1 時間）

トレーニングルーム
※ 1、2

500 円 ー 2時間

平日
9：00 ～ 21：30

（最終入場は 20：30）

土・日・祝日
7：30 ～ 21：00

（最終入場は 20：00）
※ 7：30 〜 8：00 は
マシンルームの
利用はできません。

高校生相当以上の方が利用できます。
室内用運動靴・トレーニングウエアをお持ちくだ
さい。
各種トレーニング機器・リラクゼーション機器・
エアロビクス等グループエクササイズ
（超過料金：250 円 /1 時間）

東京オリンピック
メモリアルギャラリー
（体育館内）

無料 無料 ー 9：30 ～ 17：00

1964 年のオリンピック東京大会を中心にオリン
ピック等に関する情報を提供しています。

※１身体障害者手帳、東京都が発行する愛の手帳、療育手帳、又は精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は、受付に
手帳原本をご提示ください。デジタル障害者手帳「ミライロ ID」も利用可能です。原則としてご本人様と 1名様ま
での付添者は無料となります。
※２「付添者」とは、手帳提示者の安全確保を目的とするものであり、自らのために施設設備を使用することはできません。

参考

駒沢オリンピック公園総合運動場
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個人利用のご案内
参考

東京武道館 HP アドレス　https://www.tef.or.jp/tb/
●武道場・弓道場　☎ 03-5697-2111　
●トレーニングルーム・スタジオ　☎ 03-5682-3531（ティップネス）　
※単位の 2時間 30 分は更衣時間を含みます。

料金
（一般）

料金
（中学生以下）

単位 利用時間 ご利用上の注意等

第一武道場※1、2 500 円 190 円 2時間30分

9：00～21：00
（最終入場は20：00）

開放日については
お問い合わせください。

・畳面でできる種目
・個人利用では武具や道具
（道場内や人を傷つける恐れのあるもの）の使
用禁止。（ただし、グローブ、ミット、サポーター
は可）

・中学生以下の方の利用は、指導者（高校生以上）
の同伴が必要です。

・運動靴は使用できません。
（超過料金：一般250円・中学生以下110円/1時間）

第二武道場※1、2 500 円 190 円 2時間30分

・床面でできる種目
・中学生以下の方の利用は、指導者（高校生以上）
の同伴が必要です。

・太極拳シューズ以外は使用できません。（ただし
その他の運動靴を使用する場合は個別にご相談
ください）

（超過料金：一般250円・中学生以下110円/1時間）

弓道場（近的場・遠的場）
※1、2 500 円 190 円 2時間30分

当館が発行する認定証が必要です。
認定証の発行を希望の方は、段位を確認できる
認定証及び写真入りの身分証をお持ちください。
認定証（個人利用者証）は、次の基準で、高校
生相当以上の方に発行しております。
【発行基準】
・全日本弓道連盟が認める 2段以上の段位所持者

近的場、遠的場
・全日本弓道連盟が認める 1級以上の段位所持者

近的場のみ
・「弓道広域合同稽古」で使用を認められた者

近的場のみ

※全日本弓道連盟が認める 4段以上の段位所持
者で、館が発行する認定書の交付を受けた者に
引率されてきた方は「当館が発行する認定証」
がなくても個人利用ができます。
（超過料金：一般250円・中学生以下110円/1時間）

トレーニングルーム※1、2 500 円 － 2時間30分

月～土
9：00～22：00

（最終入場は21：15）

日・祝日
9：00～21：00

（最終入場は20：15）

高校生相当以上の方が利用できます。
室内用運動靴・トレーニングウエアをお持ちくだ
さい。
各種トレーニング機器・リラクゼーション機器等
マシンの利用時間は月〜土21：45、日・祝20：45
までとなります。
（超過料金：250 円 /1 時間）

武道相談 無料※3 無料※3 ー お問い合わせください。 柔道・剣道・弓道に関する武道相談ができます。お問い合わせ先：03-5697-2111（サービス担当）

情報資料コーナー 無料 無料 ー 9：00～21：00 武道・スポーツに関する情報や資料を提供してい
ます。

※１身体障害者手帳、東京都が発行する愛の手帳、療育手帳、又は精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方は、受付に
手帳原本をご提示ください。デジタル障害者手帳「ミライロ ID」も利用可能です。原則としてご本人様と 1 名様
までの付添者は無料となります。
※２「付添者」とは、手帳提示者の安全確保を目的とするものであり、自らのために施設設備を使用することはできません。
※3実技を伴う場合、施設の個人利用料金が別途かかります。
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プリペイドカードのご案内

その他注意事項（「〇」… I C ・磁気共通、「●」… I C のみ）
○（公財）東京都スポーツ文化事業団が指定管理業務を行う東京都のスポーツ施設の個人利用施設で使用できます。（詳細
は事業団公式 H P でご確認ください。）

○使用は個人利用施設の利用料金のお支払いに限ります。（売店、自動販売機などでは使用できません。）
●発行（I C）、チャージ（I C）は現金のみです。
● I C プリペイドカードを改札機にタッチして通過した場合、当該施設の一般料金が S F（利用可能額）残額から減額さ
れます。（中学生以下の料金の減額はできません。）

● S F 残額の上限は２万円です。
●カードの発行、チャージ、使用のいずれかを最後に行った日の翌日から５年後に失効します。
●別のカードの SF によるチャージはできません。（お一人様につき１枚の使用をお願いします。）
○払戻しはできません。
○紛失、盗難、破損などによる再発行はできません。また、その責任を負いません。
●カードの返却時にデポジットをお返しします。
○折り曲げたり、汚したり、I C チップを傷つけたり、磁気に近づけたりしないでください。
○カードの取扱規則は事業団公式 H P または下記の Q R コードからご確認ください。

● I Cプリペイドカード
発行・チャージ額 ※東京体育館・駒沢オリンピック公園総合運動場・東京武道館・東京ア

クアティクスセンターの自動券売機で発行・チャージできます。
※発行時にデポジット 500 円をお預かりします。

1,000 円
3,000 円
5,000 円

HP アドレス　https://www.tef.or.jp/tac/
☎ 03-5534-6410

料金
（一般）

料金
（中学生以下）

単位
利用時間 ご利用上の注意等

一般 中学生以下

メインプール（レーン） 700 300

2 時間 30 分
※更衣時間
を含みます。

1回

9：00～21：00

※最終入場は、
各プール一般開放
終了1時間前まで
となります。

・100mを楽に泳ぎきれる方
・当水泳場が認めた小学生
　※別途申請が必要です。
　（超過料金：一般 350円 /1 時間）

サブプール（レーン） 700 300

・3歳以上の方
　※オムツが完全に取れていないお子さまはご

利用できません。
　（超過料金：一般 350円 /1 時間）

ダイビングプール 700 300

・当水泳場が認めた方
　※別途申請が必要です。
・指導員の同伴する小学生
　※指導員・小学生共に申請が必要です。
　（超過料金：一般 350円 /1 時間）

トレーニングルーム 450 300 9：00～21：00
（最終入場は20：00）

・中学生以上の方
　※室内用運動靴・トレーニングウェアをお持

ち下さい。
　※中学生の方は、保護者又は指導員の同伴が

必要です。
　（超過料金：一般 220円 /1 時間）

東京2020大会
メモリアルギャラリー 無料 無料 ー ー 9：00～17：00 ・休館日　不定休

　※詳細はお問い合わせください。

※１メインプールは距離 50m・水深 2.0m、サブプールは距離 25m・水深 1.1m/1.4mの設定となります。
　なお、サブプールが大会等により利用できない場合、メインプールの水深を 1.4m設定とします。
※ 2　3歳〜小学校 3年生の方は、保護者（20歳以上）の方も一緒に泳いでください。保護者 1名につき、子供 2名まで
お入りいただけます。
※ 3小学校 4年生〜中学生の方は、17 時以降のご利用の際に、保護者（20 歳以上）の方の送迎が必要です。
※ 4身体障害者手帳、東京都が発行する愛の手帳、療育手帳、精神障害者保険福祉手帳、又はミライロ IDをお持ちの方は、
受付に提示してください。ご本人と付添者（1名まで。ただし、特に必要があると認められる場合は2名）は無料となります。

※ 5「付添者」とは、手帳提示者の安全確保を目的とするものであり、自らのために施設設備を使用することはできません。
※ 6夏休み期間における利用時間は、8：00〜 21：00となります。詳しい日程は、お問い合わせください。

個人利用のご案内
参考

東京アクアティクスセンター

【公式ホームページ】　https://www.tef.or.jp/ 　【I Cプリカ】
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駒沢オリンピック公園総合運動場  P 8
〒 154-0013　世田谷区駒沢公園 1-1
TEL:03-3421-6199
https://www.tef.or.jp/kopgp/
東急田園都市線駒沢大学駅より徒歩約 15 分
8：30 ～ 21：00（各施設によって異なります）
年末年始・保守点検日（不定期）

東京アクアティクスセンター  P18
〒135-0053　江東区辰巳 2-2-1
TEL:03-5534-6410
https://www.tef.or.jp/tac/
東京メトロ有楽町線辰巳駅より徒歩約 10 分
JR 京葉線潮見駅より徒歩約 15 分、りんかい線・JR 京葉線新木場駅より徒歩約 20 分
9：00～ 21：00　※夏休み期間は8：00～ 21：00となります。詳しい日程はお問合せください。
年末年始・保守点検日（不定期）

東京武道館  P14
〒 120-0005　足立区綾瀬 3-20-1
TEL:03-5697-2111
https://www.tef.or.jp/tb/
JR 常磐線・東京メトロ千代田線綾瀬駅より徒歩 5分
9：00 ～ 21：00（団体利用の場合）
年末年始・保守点検日（不定期）

東京体育館  P 4
〒 151-0051　渋谷区千駄ヶ谷 1-17-1
TEL:03-6380-4832
https://www.tef.or.jp/tmg/
JR 総武線各停千駄ケ谷駅より徒歩 1分
都営地下鉄大江戸線国立競技場駅 A4出口より徒歩 1分
9：00 ～ 21：00（団体利用の場合）
年末年始・保守点検日（不定期）

所在地

U R L
交　通
開館時間
休館日

☎

所在地

U R L
交　通

開館時間
休館日

☎

所在地

交　通
U R L

開館時間
休館日

℡☎

所在地

U R L
交　通

開館時間
休館日

℡☎

施設別インデックス
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WEB

WEB

公式X

事業団広報誌「SUSIE SPORTS」のご案内
公益財団法人東京都スポーツ文化事業団では、当事業団が運営する4施設（東京体育館・駒沢

オリンピック公園総合運動場・東京武道館・東京アクアティクスセンター）で開催されるスポーツ

教室等の情報や、様々なスポーツイベント及び最新の取組などを多くの方々に知っていただくた

め、年4回(3月・6月・9月・12月)Web広報誌「SUSIE SPORTS」を発行しております。

今後とも、当事業団の活動が都民の皆様のスポーツの普及・振興に少しでもお役に立つよう努

めてまいりますので、ご愛顧のほど宜しくお願い申し上げます。

また、以下の公式ＨＰ、公式ＳＮＳ及びメールマガジンでも当事業団の情報を随時発信しており

ますので、ご覧いただけると幸いです。

（公財）東京都スポーツ文化事業団 公式HP・SNS

公式メルマガ

スマイルスポーツHP

の詳細をチェック

公式X
(旧Twitter) 公式Instagram公式HP

◎携帯電話からフリーダイヤルへのお電話はできません。

◎お電話でのお申込み・お問い合わせ：平日10:00～17:00

https://smilesports.jp 
0120-612-001

スポーツ教室のお申込み・お問い合わせは、スマイルスポーツ事業センターまで

03-6380-4243

WEB

Web広報誌「SUSIE SPORTS」
の詳細はこちらから

公式マスコットキャラクター
「SUSIE(スージー)」





●東京体育館
TEL 03-6380-4832
https://www.tef.or.jp/tmg/

●駒沢オリンピック公園総合運動場
TEL 03-3421-6199
https://www.tef.or.jp/kopgp/

●東京武道館
TEL 03-5697-2111
https://www.tef.or.jp/tb/

●東京アクアティクスセンター
TEL 03-5534-6410
https://www.tef.or.jp/tac/

団体で利用するための
スポーツ施設利用ガイド
（令和7年8月版）

監　修
（公財）東京都スポーツ文化事業団
〒151-0051
東京都渋谷区千駄ヶ谷1-29-9日本パーティビル3階
TEL 03-6380-4955


