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東京アクアティクスセンター杯水泳大会2025〔アーティスティックスイミング競技〕大会要項 

 
１．趣 旨   水泳愛好者を対象に東京２０２０大会の開催を記念し、アーティスティックスイミングの競技会を開催する。日ごろの練習の成果を

発揮する場とするとともに、東京２０２０大会の記憶を後世に継承する。       

２．主 催  東京アクアティクスセンター （指定管理者/事業団・ オーエンス・セントラルスポーツ・都水協グループ） 

３．主 管  公益財団法人東京都水泳協会 

４．協 賛  セイコータイムクリエーション株式会社 

５．日 程  ２０２５年３月１６日（日） 

６．会 場  東京アクアティクスセンター メインプール 他 

７．参加費 ※参加費には傷害保険料が含まれております。 

１人１種目 

小学生・中学生 1,000 円 一般A・B 1,500 円 

                ※障害者手帳等または、ミライロIDをお持ちの方は、ご提示により参加料が無料となります。 

８．競技内容 

（１）区分 小学生・中学生・一般A・一般B の４区分 

①「一般A」 とは、高校生以上で２０２４年度に（公財）日本水泳連盟競技者登録（ＡＳ）をしている方。 

②「一般B」 とは、高校生以上で上記①に該当しない方。 

③年齢が上の区分の方が１人以上含まれている場合は、上の年齢区分でお申込みください。 また、一般Ａの方が １名以上含まれている場合は、 

一般Ａ区分でお申込みください。 

（２）競技種目 フリールーティン競技 

①種目 ソロ１名 ・デュエット２名 ・チーム４名～８名 ・フリーコンビネーション（一般Bのみ）４名～１０名 

②使用曲はCD の最初に１曲録音し、ラベルに団体名・個人名・種目名を明記の上、当日持参してください。 

※バックアップ用の音源は必ずご用意ください。 

（３）その他 

①（公財）日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則（２０１８）に則り行います。 

②髪上げ、ハットの使用は自由です。 一般 B に限りゴーグルの使用を認めます。 

➂当大会は、水深３．０ｍで開催します。 

９．大会プログラム ※競技順は、プログラムもしくは大会案内でご確認ください。 

 ※制限時間は陸上動作１０秒を含みます。 ウォークオンにかかる時間は、全種目３０秒以内とします。  

  区分 競技種目 制限時間 基本定員 

1 小学生 
チーム競技 

3 分 35 秒以内 
20 組 

2 中学生 3 分 35 秒以内 

3 小学生 
デュエット競技 

2 分 50 秒以内 
20 組 

4 中学生 2 分 50 秒以内 

5 小学生 
ソロ競技 

2 分 20 秒以内 
20 名 

6 中学生 2 分 20 秒以内 

７ 一般 B 
チーム競技 

3 分 30 秒以内 
15 組 

8 一般 A 3 分 35 秒以内 

9 一般 B 
デュエット競技 

2 分 45 秒以内 
20 組 

10 一般 A 2 分 50 秒以内 

11 一般 B 
ソロ競技 

2 分 15 秒以内 
20 名 

12 一般 A 2 分 20 秒以内 

13 一般 B フリーコンビネーション競技 4 分 15 秒以内 10 組 
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１０．申込について 

（１）申込方法 インターネット申込にて受け付けます。申込は１団体１回とします。当水泳場ホームページより様式をダウンロードし、申込開始時に公開する

申込サイトよりお申込みください。 

（２）申込期間  ２０２５年１月１３日（月）１０：００受付開始／１月３１日（金）１７：００締切 

          ※但し、エントリー数が定員に達した時点で申込を締め切らせていただきます。締切の際は、当水泳場ホームページでお

知らせいたします。 

１１．申込用紙の記入 

①申込用紙①、各区分の申込用紙②、エントリー毎のルーティン用紙を提出してください。 

②エントリーは１人につき、３種目までできます。ただし、同じ所属クラブ内において、一緒に泳ぐ人を変え、あるいは異なる区分でデュエ 

ット/チーム/フリーコンビネーションに複数出場することはできません。 

③記入欄が足りない場合は、ワークシートのタブを増やして作成をしてください。 

④各申込用紙の記入上の注意点を必ずご参照ください。 

⑤申込受付後の種目の追加及び変更はできません。あらかじめご了承ください。 

⑥記入漏れ、誤字がないようにお願いいたします。 申込に不備があった場合、また、当水泳場からの問合せに回答がない場合や、問合せ先不明・不在等 

の場合は、参加できないこともありますので、ご注意ください。 

１２．エントリーの公開 

①エントリーの内容は、２月５日（水）以降に、当水泳場ホームページにて公開いたします。 

１３．参加費について 

①エントリー内容の公開後、２月１４日（金）までに指定の口座へ振込をお願いいたします。なお、振込手数料は申込者負担となります。 

②参加費の振込の完了をもって、申込完了となります。 

③参加費の返金はいたしかねますので、ご了承の上、申込をしてください。 

④領収書が必要な場合は、申込用紙に正確な「宛名」を明記してください。領収書は、大会当日に総合案内でお渡しいたします。 

但し、受け取りは大会当日のみとし、また、大会当日の領収書発行依頼は受け付けしません。 

 

１４．その他 

①タイムスケジュール、大会案内、会場案内等の詳細については、エントリー確定後、３月上旬までに当水泳場ホームページでお知らせいたします。 

②申込用紙のアップロード時や参加費振込完了時において、参加団体及び個人への通知はいたしませんのでご了承ください。 

③大会当日に総合受付にてプログラムを配布いたします。 

④競技結果一覧は、当水泳場ホームページにて公表いたします。各団体・個人にてご確認ください。 

⑤各種目の優勝者（チーム）には優勝杯を、１位～３位（小・中学生は８位）までの入賞者（入賞チーム）には賞状をお渡しいたします。 

⑥当大会の出場者は、安全管理と健康管理を自己の責任で行える者とし、医師から運動制限や禁止の診断を受けている方は参加 

できません。 

⑦大会・本事業の広報活動のため大会の映像・写真・記録等 、々参加者の氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報が新聞・テレビ・雑誌・インターネッ 

ト・パンフレット等に報道・掲載利用されることについて、ご協力願います。その場合、掲載権・使用権は主催者に属します。 

⑧この大会で知り得た個人情報に関しては、本大会に係わること以外に使用いたしません。個人情報に関する各種問合せは公益財団法人東京都スポ 

ーツ文化事業団ホームページ「個人情報の取扱いについて（https://www.tef.or.jp/privacy/）」を参照ください。 

 

〈問合せ〉 東京アクアティクスセンター サービス担当 TEL:03-5534-6410（代表） 

 

https://www.tef.or.jp/privacy/index
tel:03-5534-6410

