
令和４年度女性バレーボール交流会 

令和４年１１月９日（水）東京武道館 

【開催日時】 

 令和４年１１月２８日（月）・２９日（火）・３０日（水） 9時～17時（予定） 

 

１．趣旨 

 武道の殿堂「東京武道館」において、他のクラブチームとの親睦・交流を図ること、日頃の練習の成果を発揮する

ことを目的として親善試合を行います。 

２．試合方法 

 大武道場３コートにおいて、４チームのリーグ戦３セットマッチで行います 

 順位決定は、勝率、セット率、ポイント率の順で決定します。すべて同率の場合は、相互の試合の勝チームが勝利と

なります。 

３．ルール 

①公益財団法人日本バレーボール協会「20２２年度版９人制バレーボール競技規則」に則り行います。 

②１チームは、監督、コーチ、マネージャー各１名（男性可）、プレーヤー１５名以内とします。 

③本大会では、監督・コーチ・マネージャーは他チームのプレーヤーと兼務できます。プレーヤーでの掛け持ち 

出場は禁止です。 

④副審、線審等の協力をお願いします。割り当ては、別紙でご確認ください。 

４．タイムスケジュール 

９：００ 開場（南口から入場） ※必ず、下足を入れる袋をチームもしくは各個人でご用意ください 

９：１０ 受付開始（本部） ※昼食は、密を避け各自で空き時間にとってください。 

９：３０ 開会式   ※表彰式が終了するまでお残りください。 

９：４５ 第一試合開始  ※試合終了後、片付け等にご協力ください。 

５．ウォーミングアップ 

 公式ウォーミングアップは、合同で３分間となります。開会式開始前までは、コートでのウォーミングアップが可能

です。その後セット間は該当チーム以外の使用はできません。練習用のボールは、各チームで準備してください。 

６．提出物 

 体調管理チェックシート、「メンバー表」と「サービス・オーダー票」は切り取って、試合当日の受付時に３試合分

まとめて提出してください。 

 全試合のトスを開会式終了後にまとめて行います。 

７．ファイナル大会の出場について 

 今大会では、駒沢・東京武道館の両大会のコート優勝チームが東京体育館（２月２８日(火)）「ファイナル大会」

に出場することができます。なお、予選に出場した方は、ファイナルで別のチームには出場できません。組み合わせ

につきましては、抽選で自動的に決まりますのでご了承ください。 

① 地下駐車場をご利用の場合、当日受付で割引券（1日最大 550円）をお渡しします。 
② 館内土足厳禁となります。下足袋を必ず持参してください。（館内にビニール袋等は設置しておりません） 
   コロナウイルス感染症防止対策のためスリッパの貸し出しはしておりません。 
③ ケガなどには十分留意してください。試合毎にウォーミングアップとクーリングダウンを徹底しましょう。 
④ 会場内にはウォーミングアップ場はございません。中央ホール（廊下）等での練習もご遠慮ください。 
⑤ 貴重品の管理は、各自・各チームで責任を持ってお願いします。 
⑥ お子さまをお連れの場合は、事故等が起きないよう注意し、他の参加者に支障のないようご配慮ください。 
⑦ ゴミは各自でお持ち帰りください。 
⑧ 施設内、公園内は全面禁煙となります。 
⑨ 三脚でのビデオ撮影はスタンド席からのみ可能です。アリーナではご遠慮ください。 
⑩ 利用にあたっては、当館及び関係スポーツ団体のガイドラインを遵守するとともに、運動前後の会食自粛 
   など感染拡大防止対策のより一層の徹底にご理解とご協力をお願いいたします。 


