
東京アクアティクスセンター 「先着順申込」操作マニュアル

【ＰＣかんたん版】

こちらは、東京都スポーツ施設予約システムのTOPページです。
「PCかんたん版」をクリックし、次項の操作手順に沿って先着順申込等を行ってください。
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3. ①～④いずれかの条件をクリックします。

2. 「予約の申込み」をクリックします。1. 利用者番号・パスワードを入力して「ログイン」をクリックします。

東京アクアティクスセンター 「先着順申込」操作手順 【PCかんたん版】

申込方法【プール・第一会議室共通】

利用者番号先頭の「0」は不要です。
（例）00001234 → 1234

２
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②「地域から」から入るとスムーズです。

４. 「東京アクアティクスセンター」を選択します。

利用可能施設がすべて表示されます。

【予約システム使用上の注意事項】
ブラウザの「戻る」機能を使用せず、
予約システム内の「もどる」ボタン
で画面の切替を行ってください。



７. 日付（列）から希望日を参照し、時間（行）から希望コマの空きを確認した上で、
利用希望日下の「予約」をクリックします。

６. 利用希望日を選択します。５. 利用希望施設をクリックします。

東京アクアティクスセンター 「先着順申込」操作手順 【PCかんたん版】

申込方法【プール】

８. 利用希望コマに対し、①利用面数（レーン数）を入力し、②「設定」をクリックします。

２

１

左の空き面数（レーン数）が、申込可能な上限数となります。
利用面数（レーン数）に必要数をご入力ください。
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ご希望の施設を１つ選択ください。
メインプールは長水路設定（５０ｍ、水深2.0ｍ） 、

サブプールは短水路設定となります（２５ｍ、水深1.4ｍ） 。

⚠サブプールが大会等により利用できない場合、メインプールの水深は１．４ｍ設定とします。

水深が変更になる日程を予めＨＰでご確認の上、お申込みください。

※第一会議室をお申込みの際は、P．４手順１３以降をご確認ください。
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１１． 予約完了です。予約内容を確認後、「終了」をクリックします。

１０. ①～③の必要事項を入力し、④「申込み」をクリックします。９. 申込み中の利用希望コマに「選択中（★）」が表示されます。
申込みを完了する場合は、①「申込み」をクリックします。

東京アクアティクスセンター 「先着順申込」操作手順 【PCかんたん版】

申込方法【プール】

「申込方法【プール】」の手順は、以上となります。

⚠申込みを完了する前（「選択中（★）」の状態）に、続けて新規の申込みを行うことができます。

その際は、②施設③日程より空き状況を確認し、以降は、前頁７からの手順を繰り返します。ただし、操作中に
おいて、選択中の利用希望コマに対し、他団体による申込みが確定する場合がありますので、ご注意ください。

１ ２

１

利用人数は５名以上です。

12. メインメニューに戻る場合は「メニューへ」、ログアウトし終了する場合は
「終了」をクリックしてください。
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４ ⚠①、②は入力必須項目です。

（メインプール・サブプールの申込み）
⚠ 「施設」に表示される番号は、当日の使用レーン番号（仮決定）です。
⚠同一日時に複数レーンを申込んだ場合、隣合わせのレーンでの利用ができかねる場合がありますのでご了承ください。
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１５. 日付（列）から希望日を参照し、希望コマの空きを確認します。
希望コマが含まれる時間帯をクリックします。

１４. 利用希望日を選択します。１３. 利用希望施設をクリックします。

東京アクアティクスセンター 「先着順申込」操作手順 【PCかんたん版】

申込方法【第一会議室】

１６. 利用開始時間をクリックします。
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⚠第一会議室（全体）は、４室分割のレイアウトが基本となります。

１室での一体利用を希望する場合は、予約後、事前にご相談ください。

※ここからは第一会議室の申込手順です。
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１9． ①～③の必要事項を入力し、④「申込み」をクリックします。

１８. 申込み中の利用希望コマに「選択中（★）」が表示されます。
申込みを完了する場合は、①「申込み」をクリックします。

１７. 続けて、利用終了時間をクリックします。
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申込方法【第一会議室】

⚠申込みを完了する前（「選択中（★）」の状態）に、続けて新規の申込みを行うことができます。

その際は、②施設③日程より空き状況を確認し、以降は、前頁15からの手順を繰り返します。ただし、操作中に
おいて、選択中の利用希望コマに対し、他団体による申込みが確定する場合がありますので、ご注意ください。

20. メッセージが表示されますので、申込み内容を確認後「OK」をクリックします。

１ ２ 3

⚠①、②は入力必須項目です。４

⚠ 利用時間は、最低２時間からお申込みください。

利用人数は５名以上です。

１

２
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⚠ ２時間以上利用する場合にあっては、１時間単位で利用できます。



東京アクアティクスセンター 「先着順申込」操作手順 【PCかんたん版】

申込方法【第一会議室】

21. 予約完了です。予約内容を確認後、「終了」をクリックします。 22. メインメニューに戻る場合は「メニューへ」、ログアウトし終了する場合は
「終了」をクリックしてください。

「申込方法【第一会議室】」の手順は、以上となります。6


