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Enjoy Sports促進事業のご紹介
企業におけるスポー ツ活動を推進するため「東京都スポーツ推

進企業」に認定された企業が利用できる、 スポー ツインストラク

タ ー等の派遣事業を行っています。

トップアスリ ー トによる講演や実技指導、 オフィスやテレワー

ク中でもできるヨガやストレッチ、スポー ツ ・ レクリエー ション、

カラダ測定会など、 多種多様なプログラムを御提供しています！

【HP】

https://www. tef. or. ip/business/enioy-sports/index. html 響
1 プログラムの 一部をご紹介！ 1 

インクルーシブ社会を推進するためのブラインド研修＆ゴー ルボー ル体験

【内容】
パラリンピアンによるゴールボー）凶本験会。 競技体験のみならず、 アイマスク
を着用しての「見えない世界」を体験することで、 視覚障害への理解や、

社内のエンゲー ジメント向上に繋げます！

みんなでワイワイスポーツ ・ レクリエーション体験会

【内容】
普段運動に親しんでいない人を含め、 誰もが取り組み、 楽しむことができる、
スポー ツを活用したレクリエー ションプログラムです！
く種目例＞ユニカール（陸のカーリングとも言われる種目。 右写真）

スポー ツチャンバラ、 カバディ、 ウォ ー キング・ フットボール、 等

ハタラク大人のカラダ測定会

【内容】
体組成測定、 脳体力測定、 体力測定等を通じて、 参加者一人一人のカラダを
可視化。 測定後はトレー ナ ーによる個別カウンセリングを実施し、 運動習慣に
繋げます！

東京都スポーツ推進企業とは
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【 東京2025デフリンピックについて、もっと知ろう！ 】

開閉会式、卓球 陸上、ハンドボール、
バレーボール

柔道、空手 水泳

▲大会エンブレム

東京都スポーツ文化事業団が管理する施設では、
開閉会式と７競技が実施されます！！

駒沢オリンピック公園
総合運動場

東京体育館 東京武道館 東京アクアティクス
センター

正式名称 第25回夏季デフリンピック競技大会東京2025
（略称）東京2025デフリンピック

期間 2025年11月15日～26日（12日間）
参加国 70～80か国・地域
参加者数 各国選手団等：約6,000人

（選手約3千人、ICSD役員・SD・審判・スタッフ約3千人）
競技数 21競技

▼競技・会場

HP・SNS（X）にて東京2025デフリンピックの
情報を発信していますので、ぜひチェックして
ください！

東京2025デフリンピック 大会情報サイト
運用：東京都スポーツ文化事業団デフリンピック準備運営本部
https://deaflympics2025-games.jp/

東京2025デフリンピック 大会ポータルサイト
運用：全日本ろうあ連盟
https://www.deaflympics2025.com/

東京2025デフリンピック
（デフリンピック準備運営本部）
@deaf2025_games

東京2025デフリンピックの概要東京2025デフリンピックの概要

https://www.deaflympics2025.com/
https://deaflympics2025-games.jp/
https://www.deaflympics2025.com/
https://deaflympics2025-games.jp/
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スポーツ交流会を開催しました！

地域スポーツクラブ支援事業に関するお問い合わせ先

（公財）東京都体育協会では、だれでも、いつでも、どこでも、いつまでもスポーツを楽しむことができる地域スポーツ

クラブの育成を支援しています。今年度実施した事業の一部をご紹介します。

（公財）東京都体育協会からのお知らせ

部活動種目紹介

日時：令和 年 月 日 日 ～ 会場：中央区総合スポーツセンター主競技場

～令和 年 月より「公益財団法人東京都スポーツ協会」に名称が変わります～

年に一度、地域スポーツクラブの取り組みを広く
周知する機会として参加料無料で実施しています。
令和５年度は、部活動地域連携・移行のヒントになるような
種目紹介、スポーツ体験、講演等を行い、大盛況となりました！

スポーツ体験

チッキーも
ダブルダッチに
挑戦したよ！

【ゆる種目体験】（ディスゲッター、モルックなど） 【スポーツ体験】（フットサル、ボッチャなど）

スポーツが苦手でも体験しやすい「ゆるスポーツ」から本格的な競技
まで、興味のあるスポーツを数多く楽しめる体験会を実施しました。

地域スポーツクラブの活動を知ってもらい、部活動の地域での受け入れにつなげていく
ため、各クラブの取り組み内容のパネル紹介、柴田紘希氏（日本体育大学スポーツマネ
ジメント学部助教）の講演等を行いました。

【柴田紘希氏による講演】

【みんなでダンス！】【ダンスや空手の発表】

ステージ発表
クラブ活動での日ごろの成果を披露していただきました！

エンディングは、
「みんなでダンス！」
盛り上がりの中、
大団円を迎えました！

【種目紹介・体験】（ホッケー、ミット打ち、ダブルダッチなど）

公益財団法人東京都体育協会 スポーツ振興課 地域スポーツ振興担当
〒 東京都新宿区霞ヶ丘町 ：
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あなたの街の地域スポーツクラブ訪問

くにたちエール

国立市の有志が集まり、くにたちエール（以
下、エール）は 年 月に設立されました。
くにたち市民総合体育館内にクラブハウスを構
え、近隣の小学校体育館等で日々さまざまな種
目を実施しています。
人気種目の 道場は、エアロビクスやスト

レッチ、ハウスダンスやヨガなど数多くの
フィットネス系のプログラムを楽しめる種目で、
年間延べ 人を超える参加者が汗を流してい
ます。モルックも目玉種目の一つとなっていま
す。「モルックは他のところでやっていない。
モルックをやるならエールと言って来てくれる
市外の方もいます」（大髙理事長）
他にも小中学生が一緒になって活動するジュ

ニアバレーボールスクールや、ストリートダン
ス、かけっこ教室など多数のプログラムが用意
されています。各種大会も数多く開催しており、
初心者でも気軽に参加して楽しめる大会運営が
特徴的です。

エールでは設立以来、会員数がどんどん増
えてきていることが強みだと言います。「ス
タッフのモチベーションとして、新しいこと
をやりたいということがあり、たくさんのプ
ログラムにチャレンジしている」（森本事務
局長）ことが会員増の秘訣のようです。
そんな勢いあるエールですが、さらに目指

すクラブ像があります。「今は教室という形
で『指導する』といった色合いのプログラム
が多いですが、よりコミュニティとしてのク
ラブの活動を目指していきたいです。 つの
プログラムをやりに来るだけでなく、複数の
プログラムやイベントにも参加して、いろん
なサークルの仲間や多世代の人と交流できる
ような場にしていきたいと思います」（北山
副理事長）
エールは新進気鋭の新しいクラブの勢いそ

のままに、よりよい地域スポーツクラブを目
指してこれからも活動を続けていきます。

■クラブプロフィール

〔設立〕2022年4月23日

〔事務局〕東京都国立市富士見台

2-48-1 くにたち市民総合体育館

B1F

〔活動場所〕国立市立第三・五・八

小学校、KFまちかどホール、矢川

上公園 他

〔活動種目〕フィットネス／ストリー

トダンス／モルック／ノルディック

ウォーキング／かけっこ教室／バ

レーボール／クラフト教室／脳ト

レ・パズル教室／ボッチャ体験教

室（国立市委託事業）

〔特徴〕初心者から参加して楽しめ

るさまざまな大会を開催

〔連絡先］kunitachi.yell@gmail.com

①市民まつりで舞台発表するストリートダンスの子どもたち ②バレーボール大会の一幕
③④取材に応えてくれた大髙理事長と北山副理事長 左 と森本事務局長 右 。 名ともクラブ
の立ち上げから関わり、プログラム指導や事務局運営も手掛ける。

目玉プログラムの つモルックの参加者のみなさん。老若男女だれもが
楽しめる種目ならではの多世代なメンバー構成がクラブの活気を示す。

（左）モルックは世代を問わ
ず誰もが楽しめる人気種目。
（右） 道場ではインスト

ラクターの指導の下、多様なプ
ログラムが楽しめる。

チッキー クラちゃん

1 2 3

4
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掲載事業を変更または中止する場合がございます。最新情報はホームページにて

N
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※トレーニングルーム・屋内プール・陸上競技場は
平日  9:00 ～23:00　土曜  9:00～22:00
日曜・祝日  9:00～21:00

9：00～21：00開館時間▶

▶
千駄ケ谷駅

国立競技場駅

都営大江戸線

JR中央・総武線
千駄ケ谷
駅前交番

外
苑
西
通
り

東京体育館

室内プール

陸上競技場

スタジオ

サブアリーナ

メインアリーナ

トレーニングルーム
健康体力相談室

屋内プール

陸上競技場
多目的コート

スタジオ

サブアリーナ

トレーニングルーム
健康体力相談室

▶JR中央・総武線
「千駄ケ谷」駅※より
徒歩１分
▶都営地下鉄大江戸線
「国立競技場」駅※

Ａ4出口より徒歩１分
※エレベーターあり

HPはこちら
▼▼▼

東京体育館
TOKYO  METROPOLITAN  GYMNASIUM

▶
初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室ですOK

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です資 格

子供向け
子供が参加できる
教室です子 供

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です

㊡
休 日

参加料無料
参加料無料の教室です
※別途教材費が
　必要な場合があります無 料

夜間開催
夜間に開催している
教室です夜間

オンライン開催
オンライン参加できる
教室ですオンライン

個人で使用できる施設

▶ メインアリーナ　▶サブアリーナ　
▶屋内プール（コース貸）
▶第一～第四会議室

専用（団体）で使用できる施設（事前申込）

バリアフリー情報
▼▼▼

当館は、高齢者・身体障害者等にも安心して
ご利用いただける設計となっております。
詳しくはHP内「バリアフリー情報」をご覧
ください

3/11(月)～13(水)、
4/15(月)～17(水)、
5/13(月)～14(火)、
6/18(火)～19(水)              

３～６月
の休館日

▶ トレーニングルーム・屋内プール：
一般700 円／2.5h 他
▶ 屋内プール：中学生以下300 円／2.5h 他
▶ 陸上競技場：一般200円／２h
中学生以下100円／２h
▶健康体力相談室：一般2,470円/1回

［電 話］
フリーダイヤル▼

または
携帯電話▼

各事業の問合せは
［インターネット］

スマイルスポーツ 検 索

裏表紙をご確認の上、
お申込みください

12 随時更新してまいりますのでご確認ください

（平日10：00～17：00）

日　時

4/25(木)　19：00～20：30

対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込

80名　※定員になり次第締切

運動できる服装、靴下（滑り止め付きが望ましい）、飲料

インターネット ⇒裏表紙参照

生後5ヶ月から5歳までの親子を対象としたリトミック

※開館時間、休館日は変更となる場合がございます。予めHPなどでご確認ください

アクセス

施設案内

令和5年8月1日に利用料金を改定しました

腰痛及び怪我の予防、パフォーマンス向上のための

親子で楽しむリズムスポーツ

OK

日　時

4/20(土)    10：00～11：45（1部 10：00～10：45、2部 11：00～11：45）

対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込 電話・インターネット ⇒裏表紙参照

日　時

対　象

定　員

持ち物

申　込

参加料

シニアのための卓球クリニック

60名　※定員になり次第締切

電話・インターネット ⇒裏表紙参照

4/25(木)   10：00～12：00

OK

【陸上競技場内トラック利用中止のお知らせ】
　陸上競技場において舗装工事を実施するため、下記の期間は陸上競技場内トラックは利用中止となります

                            

※詳細はHPをご確認ください

㊡
OK

講師：増渕 喜秋 氏（理学療法士、米国国家認定ピラティス教師）、
           伊牟田 真樹 氏（理学療法士、米国国家認定ピラティス教師）

競技志向のシニア世代を対象に、マスターズ大会で
も行われている卓球を、初心者でも経験者でも参加
できる実技講習会を実施します。初心者の方はラケ
ットの持ち方から、経験者の方はスキルアップのた
めのご参加をお待ちしております。  　　　

動きやすい服装、飲み物、タオル、室内履き（靴底が白色か飴色）、卓球ラケット

休  日

令和6年(2024年)   1/ 15(月)から3/28(木)まで 

ボクシングエクササイズを体験してみよう！

格闘技スポーツ体験教室

日　時

対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込

子供

ピラティス＆モーターコントロールエクササイズ

OK

5/10(金) 

1部：生後5ヶ月～2歳の親子、2部：3歳～5歳の親子　
1部：40名（20組）、2部：40名（20組）　※定員になり次第締切
1組 1,500円(子供1人500円、大人1人1,000円)
動きやすい服装、飲み物、タオル、室内履き
（滑りにくく靴底が白色か飴色、裸足で動けない方のみ）

講師：向井 育子 氏（特定非営利活動法人リトミック研究センター本部研究室主任）その他

【注】6/19(水)は陸上競技場・トレーニングルーム・
　　　屋内プールのみ休館 理学療法士＆世界基準のピラティスインストラク

ターがわかりやすく伝えます。
１，腰痛をはじめとするスポーツ障害の発生メカ
       ニズムについて
２，今のあなたのモーターコントロール力がわか
　   る、パフォーマンステスト！
３，マットピラティスで今日からできるモーターコ
       ントロールエクササイズ！　　　 　　　

申込開始日3/1(金)

15歳以上　※中学生を除く

1,000円

夜間

概ね50歳以上の方

1,000円

講師：藤井 寛子 氏（日本卓球協会 女子ホープスナショナルチーム コーチ）

申込開始日3/1(金)

音楽に合わせて楽しく、体を動かす“リトミック”を通して、
心理・身体的な基礎能力を高めます。また、親子が一緒に
身体を動かすことの楽しさを体験し、スポーツに対する興
味関心を深め、豊かな心・健康な身体を育みます。年齢
別に、２部制で実施いたします。　　　　　　　　　　  
1部：生後5ヶ月～2歳を対象に、おうちの方と安心感の　
　　中、音楽遊びでいっぱい動きます。
2部：3歳～5歳を対象に、走ったり、跳んだり。いろいろ
　　な音楽を感じて表現します。

申込開始日3/1(金)

観戦スポーツとしても人気の高い「ボクシング」を
体験してみませんか？元プロボクサーが初歩的な
内容からミット打ち、ボクシングエクササイズ等丁
寧に指導いたします。女性の方もお気軽にご参加
ください!（開催時間詳細はお申込みサイトよりご確
認ください。）  　　　

申込開始日3/15(金)

100名　※定員になり次第締切

電話・インターネット ⇒裏表紙参照
動きやすい服装、飲料、タオル、軍手、室内用シューズ（裏面が飴色か白色）

15歳以上　※中学生を除く

1,000円

講師：茂呂 一雄 氏
　　（一般社団法人バーチャルボクシング協会代表理事・元日本ライト級プロボクサー）

東京２０２０大会の聖地で学ぶ

https://smilesports.jp/
https://www.tef.or.jp/tmg/
https://www.tef.or.jp/tmg/barrierfree/


持ち物

13

日　時

6/8(土)   13：00～15：00(予定)

対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込

15歳以上　※中学生を除く
60名　※定員になり次第締切
1,000円
動きやすい服装、飲み物、タオル、
室内履き（靴底が白色か飴色）

インターネット ⇒裏表紙参照

受付開始日4 /1(月)

日　時 5/25(土)　10：00～12：00
対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込

80名（40組）　※定員になり次第締切
1組1,500円（子供 1人500円、大人1人1,000円）

インターネット ⇒裏表紙参照

親子で楽しむレクリエーションパーク

忍者体験

体力向上ウォーキングセミナー①

日　時

対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込 電話・インターネット ⇒裏表紙参照

講師：青野 博 氏(公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）スポーツ科学研究室　室長代理)

OK
㊡

OK

健康寿命を伸して健康快適生活を楽しむトレー
ニング法として正しい効率的なウォーキング方法
をデューク更家氏より学びましょう。　　　　　
　 　 　 　 　 　
  　　　

講師：デューク更家 氏
         （美と健康をデザインするウォーキングアーティスト）

無理なく楽しく福祉レクリエーションを学ぼう！

シニアスポーツ指導者講習会
OK

㊡

メンタルトレーニングの基礎を学ぼう！

メンタルトレーニング入門セミナー
申込開始日3/29(金) OK

5/24(金)　19：00～20：30
15歳以上　※中学生を除く
60名　※定員になり次第締切

筆記用具
1,000円

インターネット ⇒裏表紙参照

日　時

対　象

定　員

参加料

申　込

講師：秋葉 茂季 氏　
           （国士館大学 体育学部 准教授、認定スポーツメンタルトレーニング指導士）

 

現役アスリート、指導者が明日から活かせるメン
タルトレーニング法を体験し実際の事例をもとに
サイコロジカルスキル（心理技法）について学べ
ます！トップアスリートである日本代表選手や国の
強化選手へのカウンセリングを施してきた経験も
お話しいただきます。　　　　　　　　　　　
　 　 　 　
  　　　

申込開始日4/1(月)

忍者体験からスポーツに応用できる”運動能力”の
基礎をつくります。スポーツには、その種目の特徴に
合わせた身体の動かし方がありますが、基本となる
動作９つは共通しています。”走る”、”跳ぶ”、”投げ
る”、”打つ”、”捕る”、”蹴る”、”組む”、”バランス”、”リ
ズム”忍者になって親子遊びの中から基本動作を
身に付けましょう。　　　　　　　　　　　　　　
　 　

動きやすい服装、飲み物、タオル、室内履き（靴底が白色か飴色）

申込開始日3/15(金)

アクティブチャイルドプログラム研修会

スポーツ指導者養成講習会
「アクティブチャイルド プログラム(ACP)」につ
いて、座学で学び、実技で体験していただけ
ます。子どもたちが楽しみながら”積極的に”
体を動かすことを意図した運動・スポーツガ
イドラインとしてまとめた「アクティブチャイル
ド プログラム」について、その理念、可能性や
指導現場での活用法を周知するとともに、子
どもの指導に関するスキルアップを目的とし
た研修会を開催します。　　　　　　　　　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　
6/8(土)   16：00～19：10(予定)
スポーツ指導者、地域スポーツクラブ関係者、行政関係者、
スポーツ推進委員、教員、保護者、興味のある方

60名　※定員になり次第締切
2,000円

休  日

休  日

シニア世代を支援するためには、シニアの身体
的な特性を知ると共に、自分自身が一緒に楽し
むことが大切です。福祉レクリエーションの専門
講師から、身近にあるものを使って工夫しなが
ら軽度な運動を、無理なく楽しく実際に体を動
かしながら学びましょう！　　　　　　　　　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
  　　　

スポーツボランティア入門講座
申込開始日4/5(金)

日　時

対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込

日　時

対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込

5/25(土)　13：00～16：00
シニア世代に対する運動指導に興味のある方、
行政やスポーツ推進員・地域スポーツクラブの指導員の方　等
60名　※定員になり次第締切
2,000円

電話・インターネット ⇒裏表紙参照
軽度な運動ができる服装・靴、手ぬぐい、筆記用具、飲料

講師：小倉 あけみ 氏、湯川 恵子 氏(一般社団法人東京都レクリエーション協会　公認講師)
 

6/5(水)　19：00～20：30

OK

㊡
休  日

〇栄養相談　
あなたの食のお悩みカウンセリングします！
こんな方におすすめです。
「普段の食事をチェックしたい」「健康的にダイエットをしたい」
「生活習慣病予防の食事について相談したい」　　　　　　　
「筋力アップのための栄養摂取について相談したい」　　
相談は、経験豊富な管理栄養士が行います。　　　　　
【無料】※トレーニングルーム利用料に含みます。　　　　　　　
　　　　　　　　　　

〇全身持久力測定
全身持久力測定相談（運動負荷テスト）直接法を再開しました！
自転車エルゴメーターまたはランニングマシン（トレッドミル）を
使用して、個人の最大運動能力の指標となる最大酸素摂取量の
実測値を測定します。　　　　　　　　　　　　　　　　

※関連記事に関しては、P.23をご覧ください。　　　　　

詳しくは東京体育館HPから
https://www.tef.or.jp/tmg/consul/

健康体力相談を受けてみませんか？

小学生までの親子

デフスポーツの魅力や競技ルール、応
援方法などをデフアスリートや日本代表
のスタッフが紹介。これからスポーツボ
ランティアを始めてみたい人、デフスポ
ーツを応援したい人におすすめです。　
　
　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
スポーツボランティアに興味のある方（中学生以上）
80名　※定員になり次第締切
1,000円

電話・インターネット ⇒裏表紙参照
筆記用具、飲料

講師：高橋 竜一 氏(デフバレーボールアスリート)、
　　  狩野 美雪 氏(デフバレーボール日本女子監督)、
　　  森田 なつき 氏(デフバレーボール日本女子マネージャー)　他

日本スポーツ協会(JSPO)指導者資格更新対象講座
東京都レクリエーション協会 現場実習対象事業

動きやすい服装、飲み物、タオル、室内履き（靴底が白色か飴色）、筆記用具

子供

㊡
休  日

資 格

夜間

～ウォーキングで身体と心を健康に～

東京2025デフリンピックに向けて学ぼう

※情報保障：手話通訳あり

受付開始日4/1(月)夜間

講師：NPO法人武蔵忍士団

 

東京都レクリエーション協会 現場実習対象事業

https://www.tef.or.jp/tmg/consul/


https://www.tef.or.jp/kopgp/
https://smilesports.jp/
https://www.tef.or.jp/kopgp/barrierfree/


https://www.tef.or.jp/kopgp/training/


https://smilesports.jp/
https://www.tef.or.jp/tb/
https://www.tef.or.jp/tb/barrierfree/




https://www.tef.or.jp/tac/




施設周辺地域紹介
～津田塾大学 千駄ヶ谷キャンパス～

津田塾大学 千駄ヶ谷キャンパス

東京都渋谷区千駄ヶ谷1-18-24
https://www.tsuda.ac.jp/

創立者・津田梅子の精神を受け継ぎ、
世界で活躍する女性に

女子高等教育の先駆者、津田梅子が創立した津田塾大学
は、2020年に120周年を迎えました。「英語教育」「少人数
教育」「高い専門性と幅広い教養の修得」を理念とし、社会
を担うall-round womenを育成し続けています。

小平キャンパス

学芸学部 英語英文学科／国際関係学科
  多文化・国際協力学科
  数学科／情報科学科
大学院  文学研究科／国際関係学研究科
  理学研究科

総合政策学部 総合政策学科

大学院  文学研究科
  （英語教育実践研究）

アリス・メイベル・ベーコン記念館

2017（平成29）年竣工。津田梅子が設立
した女子英学塾（現・津田塾大学）の英語教
師として赴任、1902年4月に任期満了で
帰国するまで貢献したアリス・メイベル・
ベーコンにちなんで命名されました。

千駄ヶ谷キャンパスの施設紹介

梅公園
人工芝の広場。バスケットゴールやトランポリ
ンが設置されており、広々とした空間で存分
に身体を動かすことができます。天気がよい
日には、芝生でランチを楽しむ学生も。

ラーニングコモンズ
エントランスロビー横にある開放的な学習ス
ペース。電子黒板やホワイトボードが設置され
ており、学生・教職員が交流・相互啓発し、多
様な学びが展開される場となっています。

屋上庭園
国立競技場や東京体育館を一望できる見晴ら
しのよい屋上。緑地として整備されており、晴
天時には自由にくつろげる憩いの空間です。

津田ヶ谷祭

千駄ヶ谷キャンパスで行われる大学祭です。2023年は、ステー
ジ企画や縁日企画のほか、本学と連携協定を締結している自治
体からも出展されました。

SUSIEも
来たよ！

新五千円券に
 津田梅子の肖像が採用

2024年7月に発行予定の新五千円券に、
津田塾大学の創立者・津田梅子の肖像が
採用されます。

TOPIC

英語やデータ分析を土台に、諸課題を解
決する力を養います。

現職の英語教員の方が、実践力と研究力
を身につけるために学んでいます。

変革を担う、女性であること

千駄ヶ谷キャンパス

公式HP Instagram 連携推進センター

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

東京体育館
（JR千駄ケ谷駅）から

徒歩約1分

＊一般の方も来場可能です。

＊本学の受験を検討している方は、大学見学が可能です。（建物内の特定の範囲のみ）
見学可能な日程等、詳細については本学ホームページにてご確認ください。

https://www.tsuda.ac.jp/
https://www.tsuda.ac.jp/
https://www.instagram.com/tsudauniversity/
https://www.sotwe.com/tsuda_renkei




※料金の詳細は東京体育館HPをご確認ください。
700 ２時間30分でスポーツ施設が誰でも使える施設です！

初心者の方でも丁寧
な

サポートで安心！

有酸素系から筋トレ系まで
最新マシンを入替えたト
レーニングルームは、利用
したいときに、初めての方
でも面倒な手続きなしです
ぐにご利用いただけます！

2時間半

500 円1   回
利用料

文

千住新橋
出口

JR常磐線

川
瀬
綾

駐車場入口

文

綾瀬駅

武道館前

武道館北口

武道館西口

東京メ
トロ

千代田
線

東京メトロ千代田線「綾瀬駅」より徒歩5分。
東口から、東綾瀬公園内歩道をお通りください。

交通アクセスは

月～土／9：00～22：00
〈最終入場は21:15、マシン利用は21:45まで〉

日・祝日／9：00～21：00
〈最終入場は20:15、マシン利用は20:45まで〉

〒120-0005  東京都足立区綾瀬3-20-1
（東京武道館地下）

不定休（月1～2回）、詳細は館内掲示板をご覧ください。

住　　　所

ご利用時間

休　館　日

https://www.tef.or.jp/tb/training_top.jsp東京武道館 検 索

TEL .03-5682-3531
指定管理者：公益財団法人

東京都スポーツ文化事業団グループ
トレーニングルームは、（株）ティップネスが運営しています。

東京武道館のトレーニングルームは
面倒な手続きなしでご利用OK トレーニングルーム！

機器リニューアル済︕

TEL. 03-3421-8105

✔陸上競技場のスタンド下にあるトレーニングルーム
✔2022年4月に機器のリニューアル
✔ウエイト系、有酸素系の各種トレーニングマシン、
各種リラクゼーションマシンなどが充実
✔スタジオでは、健康体操、エアロビクス、ズンバ、
ヨガ、ピラティスなどのグループエクササイズを実施

〔施設利用時間〕
平 日 9:00～21:30（最終入場20:30まで）
土日祝 7:30～21:00（最終入場20:00まで)  ※マシン利用は8︓00から
陸上トラック9:00～17:00まで（団体の専用使用日等除く）

〔利用料金〕 ※料金の詳細は駒沢オリンピック公園総合運動場HPをご確認ください

500円／2時間（超過1時間毎250円）

駒沢オリンピック公園総合運動場　トレーニングルーム

22

2024年1月リニューアル

P      110円／60分(3時間まで)

トレーニングルーム

https://tbudoukan.jp/
https://totai-tip.jp/
https://www.tef.or.jp/kopgp/training/index.html
https://www.tef.or.jp/tac/training/


https://www.tef.or.jp/tmg/consul/


  
    

  

  
  
  

    

  
    

 
  

［ ス ポ ー ツ 教 室・イ ベ ン ト の 申 込 方 法 ］
教室・イベントによって、インターネット・電話での申込方法があります。

事前申込

インターネットからの申込み

フリーダイヤル 携帯電話からは
（受付時間／平日10：00～17：00）

東京体育館 東京体育館 
駒沢オリンピック公園 駒沢オリンピック公園 
総合運動場

東京武道館 東京武道館 
東京アクアティクスセンター 東京アクアティクスセンター 

※スポーツ教室の内容に関するお問い合わせは下記宛先までご連絡ください。

下記のURLからインターネットでの予約が可能です。

https://smilesports.jp
スマイルスポーツ 検 索もしくは

電話での申込み

申込確定後、
教室のご案内（参加通知）を

お届けします。

指定の方法で
参加料をお支払いください。

スポーツ教室への参加

●公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　お客さま相談窓口
　TEL　03－6380－4955
　受付時間：月曜～金曜日までの午前 9時～午後 5時まで
（ただし、祝祭日・年末年始の休業日を除く）　
　公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　事務局長

  

個人情報の取り扱いについて

下記にご同意の上、お申込みください。
1.ご利用いただいた個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、
　サービスの提供および教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。
2.ご提供いただいた個人情報は、本事業を共同して行う東京都及び団体・企業等
    と共同利用することがございます。東京都及び団体・企業等との間で協定を結
    び、情報管理についての取り交わしを行っております。
3.当事業団は、1.の利用目的の達成の範囲内で、お預かりした個人情報を業務委
    託先に委託することがございます。
4.個人情報をご提供いただくことは任意ですが、ご提供いただけない場合は1.の
    目的が遂行できない場合があります。
5.当事業団が保有している個人情報の開示・訂正又は削除、及び利用停止の要求
    があった場合には、対応いたします。開示・訂正等の手続き方法及び受付窓口
    等については当事業団ホームページをご覧いただくか、文末にあるお客様相
    談窓口までお電話、電子メールまたは郵送のいずれかの方法にてお問い合わせ
    ください。

 申込みにあたっての留意点
●

  

参加料

    

参加料は教室・イベント案内ごとに記載されています。障害者手帳をお持ちの方は参加料が免除となる
場合がありますので、申込み時にお申し出ください。なお、「テキスト代」「教材費」等が記載されてい
る場合は、参加料のほかに別途費用が必要となります。

●

  

参加通知について
 「教室のご案内」を郵送またはメールにてお知らせいたしますので、ご確認ください。

●

  

参加料の納入方法

    

教室により、「当日現金支払い」「オンライン決済」「郵便振込」と支払方法が異なります。

    

郵便振込が必要な教室の場合は、スマイルスポーツ事業センターから送付される払込取扱票で、指定期
日までにお近くの郵便局で払い込みください（払込手数料は参加者のご負担です）。振替払込請求書兼受
領証は大切に保管してください。参加料の納入で、「受講手続き完了」です。

●

  

教室の変更または中止

    

都合により、やむを得ず内容（開講日、講師等）を変更させていただく場合があります。参加者が一定
数に達しない場合は教室を中止することがありますのであらかじめご了承ください。

●

  

キャンセルについて

    

キャンセルされる場合は、必ずお電話でご連絡ください。郵便振込の教室の場合、開始日の１週間前ま
でにご連絡があった場合は、事務手数料 1,000 円と返金に必要な費用（振込手数料）を除いた額をお返
しします。１週間前を過ぎてからのご返金はできません。オンライン決済の場合は、事業の前日までにキャ
 ンセルをお申し出いただきましたら返金対応いたします。

  
  

「SUSIE SPORTS」Vol.3はいかがだったでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　今号では、当事業団も準備業務を担っているデフリンピック大会の概要をご紹介しました。
　2025年に東京で開催される同大会は、日本では初開催で、100周年の節目となる大会です。今
　後、デフリンピックの最新の情報も随時発信していきます！　　　　　　　　　　　　　　　　
　 　
　また、3月2日（土）には、WHITE RIBBON RUN 2024が開催されます。同イベントは、 3月8日国
際女性デーと連動させて、（公財）ジョイセフが2016年から発足したチャリティアクションです。
ホワイトリボンが掲げる「すべての女性が健康で自分らしく生きられる世界」を目指し、ホワイト
リボンの支援の輪を広げています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　国立競技場周辺を会場とする千駄ケ谷拠点では、東京体育館フィットネスエリアがランニングス
テーションとして利用される予定です。当日は、SUSIEもどこかで登場し、ランナーの応援など盛り
上げに貢献します！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　
　次号、Vol.4の発行は6月頭を予定しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
     当事業団及び「SUSIE SPORTS」を引き続きどうぞよろしくお願いいたします！　　　　　　　　
　　　　　　　　

スマイルスポーツ
教室・イベント検索

公式X
(旧Twitter) 公式Instagram公式HP

https://www.tef.or.jp/
https://twitter.com/TokyoSportBC
https://www.instagram.com/tokyosportbc/
https://smilesports.jp/
https://smilesports.jp/
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