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スポーツがもっと好きになる情報マガジン・生涯スポーツサポーター宣言
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スポーツを楽しもう！スポーツを楽しもう！
とと

TOKYOウオーク＆スポーツフェスタTOKYOウオーク＆スポーツフェスタ

①TOKYOウオーク2023(仮)
期日：9月予定
会場：多摩地域
期日：12月予定
会場：区部

②アプリウォーク2023(予定)

【TOKYOウオーク】

詳細は決定次第、ご案内いたします。※内容が一部変更になる可能性もございます。

①スポーツフェスタ2023	in	東京体育館
期日：10月9日（月・祝）
場所：東京体育館

②4施設連携イベント（仮）
期日：10月9日（月・祝）
場所：	東京体育館

駒沢オリンピック公園総合運動場
東京武道館
東京アクアティクスセンター

【スポーツフェスタ】

③スポーツフェスタ2023	in	立川（仮）
期日：10月中旬
場所：東京都立川市内を予定

④スポーツ交流フェスタ2024
in	KOMAZAWA（仮）
期日：2024年3月9日（土）（予定）
場所：駒沢オリンピック公園内

（公財）東京都
スポーツ文化事業団
マスコットキャラクター
SUSIE（スージー）

主催　　　　（公財）東京都スポーツ文化事業団
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国枝慎吾
東京2020パラリンピック 車いすテニス男子シングルス金メダリスト

［スポーツ教室情報］
P8	 東京体育館
P10	 駒沢オリンピック公園

総合運動場
P12	 東京武道館
P18	 東京アクアティクスセンター

［連	載］
P16	 FUTURE	ATHLETE

松島輝空	［卓球］

P20	 東京パラスポーツパーク
車いすラグビーを紹介

P24	 COMBO～スポーツ界の注目コンビ～　
楢﨑智亜＆楢﨑明智	［スポーツクライミング］

P26	 食材deスマイル～オクラを使った料理
（オクラの和風ペペロンチーノ/オクラのカレーフリッター）	

P29	 読者プレゼント
P30	 休刊のお知らせ
P31	 教室・イベントの申込方法

スマイルスポーツとは
東京都の４つの体育施設を中心に実施される、ス
ポーツ教室の愛称です。「これからスポーツを始め
たい」「仲間と楽しくスポーツをしたい」「スポーツの
指導者を目指したい」など、みなさんのニーズに合わ
せ、バラエティに富んだ様々な教室をご用意してい
ます。ぜひお気軽にご参加ください。

公式Twitterは
こちら

公式Instagramは
こちら

公式Facebookは
こちら

P4
Shingo Kunieda 

Sports
Smile

スマイルスポーツマガジン

楢﨑智亜選手＆楢﨑明智選手 松島輝空選手

国枝慎吾さん

国枝慎吾さん
フォト付きサイン色紙プレゼント詳しくは

P29

PRESENTPRESENT

デジタル版はこちら

　 HPより最新情報をご確認ください
誌面中に掲載しておりますイベント・スポーツ施設利用等につき
ましては、中止または変更になる場合がございます。各イベント・
施設利用等の状況につきましては、公益財団法人東京都スポーツ
文化事業団ホームページより最新情報を
ご確認ください。
https://www.tef.or.jp
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※取材は2023年4月19日に行いました

東京パラリンピックは集大成だった	
悔いなく十分やり切った
――現役生活を振り返って真っ先に頭に浮かぶのはどんなことでしょ
うか？

「引退会見でも話したように“やり切ったな”という気持ちです。自分
自身、悔いなく十分やったという思いが強いです」
――完全燃焼できたのですね。

「前回（2015年）の『Smile Sports』のインタビューの時は挫折を味
わう前でした。振り返ってみると、この後のことしか覚えていないく
らいです。それ以前の記憶がないくらい、挫折を経験してから東京パ
ラリンピックまでの道のりが濃かったです。最後の5年くらいで、自
分のテニスキャリアが深まりました」
――2016年のリオデジャネイロパラリンピックではダブルスの銅メ
ダル一つに終わり、その後はケガにも苦しみました。そこから復活し
ていく過程で支えとなったものは？

「やはり東京パラリンピックです。2013年に東京開催が決まってから
は、この大会を目標にやってきました。そもそも、東京大会が決まら
なければ、リオで引退しようと思っていたんです。“東京パラリンピッ
クで金メダルを獲る”という執念が自分の支えになっていました」
――2015年のインタビューでは「東京ではたくさんのお客さんの前
でプレーして金メダルを獲りたい」と発言していました。金メダルを
獲得した一方で、残念ながら無観客での開催となってしまいました。
東京パラリンピックにはどんな思いがありますか？

「チケットもほぼ完売していて、満員のお客さんの前でプレーする夢
が実現しそうなところで、コロナによってそれが叶わなかったことは、
今でも残念に思います。でも、テレビではたくさん放送してくれて、
本当に多くの方に車いすテニスというものを届けることができました。
テレビを通じてにはなりましたが、自分が伝えたかったことは伝わっ
たのではないかと思っています」
――過去のパラリンピックの時とは周囲の反応は違いましたか？

「全然違いました。今までも『車いすテニスの国枝が世界一』というこ
とは多くの方が知ってくれていたかもしれませんが、どんなプレーを

するのか？ということは、ご存じない方が多かったと思うんです。で
も、東京パラリンピックが終わった後は、皆さんの声がプレーに対し
て具体的でした。細部なところまで見ていただけて、ようやくスポー
ツとして見てもらえたのかなと思えて、嬉しかったです」
――やはり現役生活一番の思い出は東京パラリンピックですか。

「間違いないですね。すべてをかけていましたから。決勝戦前のロッ
カールームでは、“この先どの試合に勝てなくてもいいから今日だけ
は勝つぞ”という気持ちで臨んだことを覚えています。普通なら“こ
の先勝てなくてもいい”なんて思うことはないので、それだけ集大成
の大会でした」
――東京パラリンピックで完全燃焼してなお、2021年にはウインブ
ルドン選手権のシングルスを制して、生涯グランドスラムを達成しま
したね。

「ウインブルドンは車いすテニスが採用されたのが2016年からで、
ちょうど挫折のタイミングだったんです。もしも前の年から開催され
ていれば優勝していたと思うんですよね（笑）。それはずっと心にあ
りました。なんで2016年からだったんだって（笑）」
――巡り合わせもあってなかなか獲れないタイトルだったのですね。

「ウインブルドンは芝のコートの大会なので、自分が得意な部分の車
いすの動きが活かしづらく、相性が悪い大会でもありました。そうし
たなか、最後に獲ることができて嬉しかったです。この時も東京パラ
リンピックと同じように、“この先勝てなくてもいいから今日だけは
勝ちたい！ ”と思っていました」

挫折、負けることを経験して	
変化することを恐れなくなった

――ここ一番で勝てたり、挫折を乗り越えたりというご自身の強さの
要因は、どのように考えていますか？

「挫折を味わってから、バックハンドを変えたり、ラケットを変えたり、
コーチを変えたり、車いすを変えたり、挑戦者になったことで変化し
ていくことができたんです。勝っている時は大胆に変えづらい部分も
ありますけど、挑戦者になるとそのままではいけないので、いかに変

車いすテニスで活躍してきた国枝慎吾さんは、パラリンピックで4つの金メダルを獲得し、グランドスラムでは50回の優勝
を飾り、生涯グランドスラムを達成。そしてパラスポーツ選手として初の国民栄誉賞を受賞した。27年間にわたる現役生活
を振り返ってもらい、新たな目標を語ってもらった。

国民栄誉賞は
パラスポーツが認められた証

国 枝慎吾
S h i n g o  K u n i e d a

東京2020パラリンピック 車いすテニス男子シングルス金メダリストvol.
94
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くにえだ・しんご
1984年2月21日生まれ、千葉県出身。11歳
から吉田記念テニス研修センターで車いす
テニスを始める。17歳から海外ツアーに参
戦し、グランドスラム車いすテニス部門で
歴代最多となる計50回（シングルス28回、
ダブルス22回）優勝。パラリンピックでは
2021年の東京大会をはじめ、計4つの金メ
ダルを獲得した。2023年1月、世界ランキ
ング1位のまま現役引退を表明し、3月17日
に国民栄誉賞が授与された。
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えていけるかが大事になります。自分自身を変えたことでもう一度頂
点に上り詰めることができましたし、チャンピオンになってからも、
それ以前とは自分のマインドが違っていました。大胆に変える経験を
したことで、チャンピオンになっても守りに入ることなく、アクセル
を踏み続けられたんです。挫折を味わって、それを乗り越えられたか
らこそ、変化することを恐れなくなったと思います」
――挫折は貴重な経験だったのですね。

「テニスに対しての考え方が変わりました。多くの人に認知してもら
うためには結果が必要だったので、以前は“負けてはいけない”“勝た
ないといけない”という気持ちでテニスをしていました。でも、負け
から得られるものがあるということも知ったんです。負けると課題が
たくさん出てきます。それは良くなるための材料でもありますから。

『オレは最強だ』という座右の銘があるように、コートの中では自分
を信じていた反面、コートを離れたら、いかに自分を変えていけるか
というマインドに変わっていったんです」
――「オレは最強だ」の言葉との今後の付き合い方はどう変わってい
くのでしょうか？

「さすがに自分に“最強だ”と言い聞かせる場面はゼロに近くなってい
きますよね。ただ、その経験はどんな場面にも生かせると思います。
たとえば講演会で話す時には、“自分はできる”と言い聞かせるなど、

これから先の人生でも応用は利くと思います」
――何かに挑戦する時には支えになる言葉かもしれませんね。

「現役時代は挫折した時も外しませんでしたし、自分を支えてくれた
言葉でした。僕は決して気持ちが強いわけではなく、常に自信満々だっ
たわけでもないので、試合が怖いと思う時もありました。そうした時
にも支えになってくれた言葉です」

オリパラの垣根を取り払うことで
もっと盛り上がっていける

――今年3月には国民栄誉賞を受賞しました。改めて率直な気持ちを
教えてください。

「お話をいただいた時は、自分がやってきたことが認められて嬉しかっ
たという気持ちがありました。ただ、それ以上に、僕が始める以前か
ら車いすテニスをやっていた方々全てが認めれたように思えました。
そもそも、僕より以前に車いすテニスをやっている方がいなければ、
僕は競技に出会えていません。自宅から車で30分のところに吉田記
念テニス研修センターがなければ、やっていなかったと思う。そう考
えると、このタイミングで僕が国民栄誉賞をいただいたのは、巡り合
わせだったのかなと思います。だから自分が獲ったというより、みん

これからはもっと世界を広げたい。
自分の力を蓄えていく

集大成として臨んだ東京パラリンピック
（ⒸGetty Images）
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国枝慎吾さんのSNSをフォローしていいね！♥で応援しよう。
「#スマイルスポーツ」をつけて応援メッセージを送ろう。

国枝慎吾さんをSNSで応援しよう！

国枝さん▶▶ @shingokunieda shingokunieda

8年前の国枝慎吾さん
インタビューも読める！

なが認められたというか、僕よりも先に車いすテニスをプレーしてい
た方たちへの感謝の気持ちが出てきました」
――国枝さんは以前からパラスポーツの普及に尽力してきました。こ
の国民栄誉賞はパラスポーツ全体にとって大きな一歩になりましたね。

「その通りです。パラスポーツが本当のスポーツとして認められた、
一つの証になるのかなと思います」
――今後、車いすテニスやパラスポーツのさらなる発展のためにやっ
ていきたいことはありますか？

「自分自身がなぜ他のパラリンピック競技の選手より脚光を浴びたか
と考えると、テニスは運営機関がITF（国際テニス連盟）で、管轄し
ている組織が、健常者も車いすも同じだったことが大きいのではない
かと思いました」
――たしかにテニスの4大大会は車いすも健常者と一緒に開催されま
すね。

「そうなんです。4大大会ではロッカールームにロジャー・フェデラー
やノバク・ジョコビッチがいますから。そうなると、テニスを好きな
方が車いすテニスを見る機会も増えますし、メディアもたくさん来ま
すし、当然賞金も増えます。そういう環境も僕には幸運でした。一方
で、オリンピックとパラリンピックを同じ管轄で行っている競技団体
は多くありません。バスケットボールも陸上競技も別ですから。日本
に目を向けてみると、テニス協会と車いすテニス協会は別ですが、ア
メリカのテニス協会は車いすテニス協会も中に入っています。日本も
そうした垣根を壊していくことで、もっと盛り上がっていくことにつ
ながると思います」
―― 一緒に大会をできるならば、その道を探っていけるといいですね。

「テニスをはじめ、バスケットボールや陸上競技など、フィールドが
同じ競技ならやりやすいと思います。ただ、垣根を取り払うには、パ
ラの団体がオリの団体にメリットを提供できなければいけません。
我々で言うと、車いすテニスがテニス協会にとって、価値があるもの
であることが大事です。たとえば、昨年の楽天ジャパン・オープンテ
ニス選手権では、健常者の大会と車いすの大会が同時に行われた中で、
一番評判が良かったのが僕らの決勝戦（国枝慎吾vs小田凱斗）だった
そうです。世界のトッププロが出場していても、僕らの試合が評価さ
れたということは、メリットを提供できたということです。そういっ
たWin-Winの関係になっていかないと、完全な統一とは言えないで
すよね」
――今後、ご自身で「国枝杯」のような大会を主催するような考えは
ありますか？

「すごく興味があります。自分自身の力をもう少し蓄えて、いずれは、み
んなに憧れてもらえるような大会を運営できたらいいなと考えています。
やってみたいことで言えば、最近バスケットボールを始めたんですよ」
――バスケットボールの腕前はいかがですか？

「難しいですけど、楽しいです。チーム競技は、みんなでワイワイや
れるのが楽しいですね。たまに野次ったりなんかして（笑）。テニス
とは違う楽しさを知ることができますし、逆に他の競技をやることで、
テニスの良さもわかります」
――国枝さんは負けず嫌いなので、上達したい気持ちも大きいのでは？

「テニスをやってきて、スポーツの上達の仕方がわかっているから、
他の方よりも上達は早いかもしれません。それに今は便利な時代です
よね。僕がテニスを始めた頃は、技術を知ろうと思ったら、雑誌や書
籍しかありませんでしたが、今はYouTubeやSNSに情報がたくさん
ありますし、バスケのシュートタッチの動画もたくさんあって、“こ
れ、めちゃくちゃ楽じゃん”と思いました（笑）。動画を見ながら自
分で自分をコーチングできるので、便利な時代になりましたね」

――プライベートの時間ができたらやりたいことはありますか？
「ゆっくり海外旅行がしたいです。今までもいろいろな国に行きまし
たが、ラケットを持たずに着替えだけ持って行くくらいの旅行がした
いです。もう少し英語の勉強もしたいので、海外への留学も視野に入
れています」
――最後にこれからの目標をお願いします。

「ずっとテニスだけをしてきて、まだまだ視野が狭いので、世界を広
げたい気持ちがあります。いろいろな価値観を広げていく作業をして
いって、ゆくゆくはテニス界はもちろん、いろいろな分野に自分が学
んだことを還元できたらと思っています」

自分はスポーツに喜びを求めるところがあります。泳げなかったので
すが、引退後に水泳に 4回通って 50 メートル泳げるようになりまし
た（笑）。今はバスケットボールもやっていますし、結局スポーツに楽
しみを求めるんだなということに、引退して気づきました。仕事だと
思ってやってきましたけど、仕事を離れてもスポーツをやりたくなる
ので、自分はスポーツがとにかく好きなんだと思います。

“スマイルの素”国枝慎吾さんの

2022年のウインブルドンを制して生涯グランドスラムを達成（ⒸGetty Images）

国枝慎吾さん
フォト付きサイン色紙プレゼント詳しくは
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掲載事業を変更または中止する場合がございます。最新情報はホームページにて
随時更新してまいりますのでご確認ください

※	トレーニングルーム・屋内プール・陸上競技場は
平日9：00～23：00　土曜9：00～22：00
日曜・祝日9：00～21：00

9：00～21：00▶開館時間

▶アクセス
千駄ケ谷駅

国立競技場駅

都営大江戸線

JR中央・総武線
千駄ケ谷
駅前交番

外
苑
西
通
り

東京体育館

室内プール

陸上競技場

スタジオ

サブアリーナ

メインアリーナ

トレーニングルーム
健康体力相談室

屋内プール

陸上競技場
多目的コート

スタジオ

サブアリーナ

トレーニングルーム
健康体力相談室

▶JR中央・総武線
「千駄ケ谷」駅※より
徒歩１分
▶都営地下鉄大江戸線
「国立競技場」駅※

Ａ4出口より徒歩１分
※エレベーターあり

〒151-0051　
渋谷区千駄ヶ谷1-17-1　
TEL：03-6380-4832

HPはこちら
▼▼▼

東京体育館
TOKYO METROPOLITAN GYMNASIUM

▶施設案内
初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室ですOK

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です資 格

子供向け
子供が参加できる
教室です子 供

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です休 日

参加料無料
参加料無料の教室です
※別途教材費が
必要な場合があります無 料

夜間開催
夜間に開催している
教室です夜間

オンライン開催
オンライン参加できる
教室ですオンライン

個人で使用できる施設

▶	メインアリーナ　▶サブアリーナ
▶	屋内プール（コース貸）
▶	第一～第四会議室

専用（団体）で使用できる施設（事前申込）

バリアフリー情報
▼▼▼

当館は、高齢者・身体障害者等にも安心して
ご利用いただける設計となっております。
詳しくはHP内「バリアフリー情報」をご覧
ください

6/7（水）〜8（木）［注］、7/19（水）〜21（金）［注］、

8/15（火）〜16（水）［注］、9/11（月）
［注］6/8、7/20、7/21、8/16は陸上競技場・トレーニングルーム・屋内プールのみ休館
※開館時間・休館日は変更となる場合があるため、あらかじめHPなどでご確認ください

6-9月
の休館日

▶	トレーニングルーム
▶	屋内プール
▶	陸上競技場
▶	健康体力相談室
	（予約・詳細はP22へ）

料金の詳細は東京体育館HPをご確認ください

東京2020大会で金メダルを獲得した
柔道の阿部一二三・詩兄妹のトレーニ
ング指導を担当している寺田氏をお迎
えし、お家でも続けられるようなプロ
グラムをご紹介いただきます。

受付中 運動習慣を見直すチャンス !

今日から筋トレ

日　時 6/21（水）
18：15～20：15

対　象 15歳以上60歳までの方
※中学生除く

定　員 80名
※定員になり次第締切

参加料 1,000円
持ち物 動きやすい服装、タオル、飲料、室内履き
申　込 電話・インターネット	⇒巻末（P31）参照
講師：寺田	健太郎	氏（日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー）

受付中 スポーツビジネス講座

データ分析・アナリストとプロチーム経営の仕事

講師にJAPA6カトちゃん♪をお迎え。
学校教育でも取り入れられているダン
スを遊びながら楽しく体験しよう!	❶
1部ではいくつかのストリートダンス
の動きをイメージし、実際に遊びなが
ら体験。❷2部では少しレベルアップし
た動きやダンスを、皆で楽しく踊りま
しょう!（1部参加の方は、2部への参加
も可能です）

映像サポート・分析を行い、戦略に生か
すスペシャリスト(アナリスト)として、
卓球日本代表チームを支えてきた池袋
氏。アナリストという職業、起業家とし
ての心得やスポンサーの獲得の極意
等、スポーツに携わる仕事をしている
方や携わりたい方にとって今後の活動
のヒントになる内容をお伝えします。

日　時 6/10（土）	❶13：00～14：15　
❷15：00～16：15

対　象 小学生	 ❶ダンス未経験者・初心者対象　
❷ダンス初心者～経験者対象

定　員 ❶❷各40名　※定員になり次第締切　 参加料 ❶❷各500円
持ち物 動きやすい服装、飲料、タオル、室内履き
申　込 電話・インターネット	⇒巻末（P31）参照
講師：加藤	竜一	氏（プロダンサー、2013年ダンスバトル世界大会WDC準優勝等）
協力：一般社団法人ストリートダンス協会

日　時 6/11(日)13：30～16：00
対　象 スポーツビジネスに興味のある方
定　員 50名　※定員になり次第締切

参加料 1,000円　 持ち物 筆記用具
申　込 電話・インターネット	⇒巻末（P31）参照
講師：池袋	晴彦	氏（株式会社京都卓球クラブ代表取締役・Tリーグ京都カグヤライズ監督）

受付中 世界大会準優勝のプロダンサーが教える

おもしろ ! カッコいい ! ストリートダンス体験
休 日

休 日

OK

OK

OK

子 供

夜間

［電 話］（平日10：00～17：00）
フリーダイヤル▼
0120-612-001	または
携帯電話▼
03-6380-4243

各事業の問合せは
［インターネット］

スマイルスポーツ 検 索

P31をご確認の上、
お申込みください
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公益財団法人

日　時 9月24日（日）13：30～15：30
対　象 メンタルコーチングに興味・関心のある方
定　員 60名　※定員になり次第締切

参加料 1,000円　 持ち物 筆記用具
申　込 電話・インターネット ⇒巻末（P31）参照
講師：柘植 陽一郎 氏（スポーツメンタルコーチ/一般社団法人フィールド・フロー代表）

日　時 9/24（日）17：30～20：30
対　象 スポーツ指導者、地域スポーツクラブ・行政関係者、スポーツ推進委員、教員、興味のある方
定　員 60名　※定員になり次第締切　 参加料 1,000円
持ち物 運動できる服装、室内用スポーツシューズ、タオル、筆記用具、飲料等
申　込 電話・インターネット ⇒巻末（P31）参照
講師：日本スポーツ協会アクティブ チャイルド プログラム普及・啓発プロジェクト研究班員

窪 康之 氏（国立スポーツ科学センター スポーツ科学・研究部）

講師はこれまで多くのアスリートや指導者のサポ
ートをし、数々のメダル獲得に貢献してきたスポ
―ツメンタルコーチ・柘植陽一郎氏。対話の質を上
げる「コミュニケーション」を学び、選手やチーム
の「可能性」を最大限まで引き出しましょう ! ビジ
ネスや子育てにも活かせます ! 初めての方も是非 !

子どもたちが“楽しみながら”“積極的に”体
を動かすことを意図した運動・スポーツ指導
ガイドラインとしてまとめた「アクティブ 
チャイルド プログラム」について、その理
念、可能性や指導現場での活用法を周知する
とともに、子どもの指導に関するスキルアッ
プを目的とした研修会を開催します。
※日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修事業です

申込開始日▶7/3（月）～
メンタルの「可能性」を最大限まで引き出しましょう!

メンタルコーチングスキルアップセミナー

申込開始日▶7/3（月）～
子どもの心と体を育む楽しい遊びとその指導法

アクティブ チャイルド プログラム研修会

受付中 福祉レクリエーションを学ぼう!

シニアスポーツ指導者講習会

受付中 〜自らの可能性に気づく〜

自分達で考えて行動するチーム作りを学ぶ

申込開始日▶8/1（火）～ スポーツボランティアをより楽しむヒントを伝えます

スポーツボランティア実践講座（スキルアップ編）

受付中 パフォーマンス向上のために学ぼう!

ジュニアメンタルコーチング

日　時 6/25（日）13：30～15：30
対　象 シニア世代の運動指導に興味がある方
定　員 60名　※定員になり次第締切

参加料 1,000円
持ち物 筆記用具、動きやすい服装、靴、手ぬぐい
申　込 電話・インターネット ⇒巻末（P31）参照
講師：小倉 あけみ 氏、湯川 恵子 氏（一般社団法人東京都レクリエーション協会 公認講師）

日　時 7/17(月・祝)13：30～15：30
対　象 自分で考え行動できる選手に興味・関心がある方（小学生以上）
定　員 80名　※定員になり次第締切

参加料 小学生・中学生・高校生 500円、一般 1,000円
持ち物 筆記用具
申　込 電話・インターネット ⇒巻末（P31）参照
講師：畑 喜美夫 氏(株式会社You Home・一般社団法人ボトムアップパーソンズ協会 代表理事)

日　時 10月29日（日）14：00～16：00
対　象 ボランティア経験者
定　員 80名　※定員になり次第締切　 参加料 1,000円　 持ち物 筆記用具
申　込 電話・インターネット ⇒巻末（P31）参照
講師：東京マラソン財団ボランティア事業部職員、VOLONTAINERリーダーサポート
協力：一般財団法人東京マラソン財団

シニア世代を支援するには、シニアの身体的な特性を知るとともに、自分自身も一緒に
楽しむことが大切です。福祉レクリエーションの専門講師から、手ぬぐいなど身近にあ
るものを使って、シニアの方と一緒に心と体も元気になる方法を学びましょう !

ご存じですか”ボトムアップ理論”。自分
で考え行動できるようになるにはどう
したらよいか、スポーツだけでなく学
校や社会等様々な組織作りにおいて優
れた理論とされるボトムアップ理論。
一人ひとりが主体的に考え、行動を起
こす。選手たちの自主自立性を重んじ
たボトムアップ型の指導でサッカーチ
ームをインターハイ優勝に導いた講師
に、ボトムアップ理論についてお話しい
ただきます。

ボランティア経験者を対象に、スポーツ
ボランティア現場で実際に役立つ情報
やさらに楽しむためのヒントを学べる講
座を開催します。講師は５月に開催した
入門編に引き続き東京マラソン財団が
担当。入門編に参加した方は更なるスキ
ルアップを、参加できなかった方もス
ポーツボランティアの楽しみ方を知るこ
とができるチャンス、ぜひご参加を。

スポーツメンタルコーチとして、
プロアマ・有名無名を問わず、多
くの競技のスポーツ選手をサポ
ートしてきた鈴木 颯人（すずき
はやと）氏とスポーツメンタル
コーチとしてコーチング・セミナ
ー活動を行う須藤 由紀（すどう
ゆき）氏をお呼びして、ジュニア
選手を対象にしたメンタルコー
チングセミナーを開催します。

OK

OK

休 日

休 日

日　時 7月17日（月・祝）10：00～12：00
対　象 中学生・高校生（保護者・指導者も参加可能）
定　員 60名　※定員になり次第締切

参加料 中学生・高校生500円　保護者・指導者1,000円
申　込 電話・インターネット ⇒巻末（P31）参照
講師：（左）鈴木 颯人 氏（一般社団法人日本スポーツメンタルコーチ協会 代表理事）
　　  （右）須藤 由紀 氏（総合型地域スポーツクラブ「ほんもくのみらい」代表理事）

OK

OK

子 供

休 日

休 日子 供

休 日

OK 休 日資 格 夜間

Ⓒ一般財団法人東京マラソン財団

9

https://www.tokyo-vln.jp/


ス
ポ
ー
ツ
教
室
情
報

さ
あ
自
分
ら
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

駒沢オリンピック
公園総合運動場

KOMAZAWA OLYMPIC PARK GENERAL SPORTS GROUND

▶︎施設案内
初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室ですOK

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です資 格

子供向け
子供が参加できる
教室です子 供

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です休 日

参加料無料
参加料無料の教室です
※別途教材費が

必要な場合があります無 料

夜間開催
夜間に開催している
教室です夜間

オンライン開催
オンライン参加できる
教室ですオンライン

個人で使用できる施設

▶陸上競技場　▶体育館（休館中）
▶屋内球技場　▶第一球技場　▶第二球技場
▶補助競技場　▶硬式野球場　▶軟式野球場
▶テニスコート　▶弓道場　▶会議室

専用（団体）で使用できる施設（事前申込）

HPはこちら
▼ ▼ ▼

バリアフリー情報
▼ ▼ ▼

▶︎アクセス

▶東急田園都市線
「駒沢大学」駅※より
徒歩15分
※エレベーターあり

〒154-0013
世田谷区駒沢公園1-1　
TEL：03-3421-6199

（受付代表） 
TEL：03-3421-6299

（事業代表）

第二球技場

屋内球技場

体育館

第一球技場

硬式野球場
軟式野球場

テニスコート

陸上競技場

独立行政法人
国立病院機構
東京医療センター

駒澤大学

駒沢
大学
駅

玉川通
り

三菱UFJ銀行
駒沢大学駅前支店

駒沢通
り

恵比寿
方面→

←用賀
方面

駒
沢
公
園
通
り

補助競技場

第二球技場

屋内球技場

体育館

弓道場

第一球技場

硬式野球場
軟式野球場

陸上競技場

補助競技場

東急
田園
都市
線

当館は、高齢者・身体障害者等にも安心して
ご利用いただける設計となっております。
詳しくはHP内「バリアフリー情報」をご覧
ください

8：30〜21：00 ※施設によって異なります▶︎開館時間

6/19(月)、7/18(火)、

8/7(月)、9/19（火）
※体育館は改修工事の為、令和5年4月1日から令和7年6月頃まで休館いたします

6-9月
の休館日

▶トレーニングルーム：一般450円／２h
▶弓道場：一般450円／２h

中学生以下190円／２h
※弓道場の個人利用には当館発行の認定証が必要です

料金の詳細は当施設HPをご確認ください

【東京オリンピックメモリアルギャラリー】
休館中

受付中 テニスの基礎を楽しもう！

ジュニアテニスアカデミー【第2期】

OK

受付中 仲間と共に勝利を目指そう！

ソサイチリーグ

子 供

心身の発達が最も著しいジュニア世代を対象に、プロのテニスコーチが基本技術を指
導し、選手を育成します。テニス初心者でも大丈夫、まずはテニスの基礎を楽しむこと
からはじめます。

日　時 ※開催日はQRコードよりご確認ください

❶14：45～15：45
❷16：00～17：00
❸17：10～18：10
※天候等により実施回数が10回に満たない場合があります

対　象 ❶年中・年長児（４歳～６歳）　
❷小学校低学年
❸小学校高学年

定　員 ❶❷❸各20名　※定員になり次第締切　
参加料 18,000円/第2期（全10回）
持ち物 動きやすい服装、飲料、タオル、テニスラケット、スポーツシューズ

※ラケットは貸出用があります

申　込 株式会社エッグボール駒沢ジュニアテニスアカデミー事務局
HP http://tennis.eggball.jp/

問合せ 電話 050-3701-3799　メール komazawa@eggball.jp
運営：株式会社エッグボール

日　時 ※開催日はQRコードよりご確認ください

❶学生の部17：00～19：00
❷一般の部19：00～21：00

対　象 ❶15歳以上の学生（中学生を除く）
　8名以上で構成されるチーム　
❷18歳以上8名以上で構成されるチーム

定　員 ❶❷各回8チーム　※定員になり次第締切　
参加料 ❶各回19,800円/1チーム　

❷各回23,100円/1チーム
申　込 NPO法人MIPスポーツ・プロジェクト

電話 03-5809-5735　メール mip@mip-sports.com
運営：NPO法人MIPスポーツ・プロジェクト

令和5年度開催日

令和5年度開催日

掲載事業を変更または中止する場合がございます。最新情報はホームページにて
随時更新してまいりますのでご確認ください

駒沢のソサイチリーグでは、サッカーコート半面、8人制、オフサイドなし、交代自由な
どサッカーとフットサルをうまく融合したルールで行います。8人以上のチーム単位で
お申込みください。

OK 夜間

［電 話］（平日10：00～17：00）
フリーダイヤル▼
0120-612-001 または
携帯電話▼
03-6380-4243

各事業のお問合せは
［インターネット］

スマイルスポーツ 検 索

P31をご確認の上、
お申込みください
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駒沢オリンピック公園総合運動場
公式Twitterをチェック！

駒沢オリンピック公園総合運動場で開催するスポーツ教室の情報は、
公式 HPの「教室・セミナーに参加したい」からも、ご確認いただけます

駒沢オリンピック公園総合運動場

#駒オリ 
#スポーツ の 
最新情報は

@komazawa_park

受付中 フィジカルコーチから柔軟性トレーニングを学ぼう

シニアのためのスポーツクリニック
受付中 人気のヒップホップを学べるアカデミーが初登場!

ヒップホップダンスアカデミー［第1期］

受付中 AEDの正しい使い方を学ぼう！

AED（自動体外式除細動器）普及啓発講習

日　時 6/12（月）13：30～15：30	
対　象 どなたでも可　※小学生以下は、保護者同伴

定　員 20名
参加料 無料
持ち物 動きやすい服装、飲料
申　込 電話・インターネット	⇒巻末（P31）参照

受付中 手軽に続けるスポーツ・レクリエーション事業

カーレット体験会

体力向上や健康増進のため、柔軟性トレーニングを行ってみませんか。簡単に取り組
めるトレーニングに関する講義と実技指導を行います。

ヒップホップは曲をよく聞き
ながら、それに合わせて体で
表現するので自然とリズム感
がつき、踊るのは個人ですが、
友達と息を合わせて踊る事に
よって周りをよく見る力、協
調性が養われ、基本的にずっ
と動いているので体力がつき
ます。中学生の必修科目のダ
ンスは、創作ダンスや現代的
なリズムダンス等色々な種類
が有りますが、ヒップホップ
を習っておけば基礎やリズム
感があらゆるダンスに有利に
働くでしょう。

スポーツ現場での安全技能習
得のため、AEDの正しい使い
方を学びます。講習修了（知
識・実技の評価）後、東京消
防庁「救命技能認定証（自動
体外式除細動器業務従事者）」
が交付されます。

日　時 7/17（月・祝）10：00～12：00
対　象 概ね50歳以上の方
定　員 40名　※定員になり次第締切　
参加料 1,200円
持ち物 筆記用具、動きやすい服装、飲料、タオル、室内用シューズ
申　込 電話・インターネット	⇒巻末（P31）参照	
講師：和田	俊明	氏（フィジカルコーチ）

日　時 9/5・12・26、10/3・10・17・24・31、11/7・14（全て火曜日）17：00～18：00
対　象 小学生
定　員 20名　 参加料 8,000円/第1期（全10回）、1,000円／各1回分
持ち物 動きやすい服装、飲料、タオル、室内用シューズ
申　込 駒沢オリンピック公園総合運動場トレーニングルーム

電話	03-3421-8105
講師：KYOKO（JDAL認定ダンス指導員）

日　時 7/17（月・祝）13：00～17：00
対　象 15歳以上（中学生を除く）のスポーツ指導者や一般の方
定　員 40名　※定員になり次第締切　
参加料 無料（別途教材費1,500円）
持ち物 筆記用具、動きやすい服装、飲料
申　込 電話・インターネット	⇒巻末（P31）参照

カーレットはカーリングを長さ3ｍ60㎝幅60㎝の机上で行う全世代型スポーツで
す。瞬時に参加者全員が興奮を共有でき、会話がはずみます。直ぐに競技できますが
奥の深さを楽しめます。

OK

休 日OK

OK 資 格 休 日無 料

子 供

無 料

OK
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東京武道館
TOKYO BUDO-KAN

バリアフリー情報
▼▼▼

▶︎施設案内 初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室ですOK

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です資 格

子供向け
子供が参加できる
教室です子 供

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です休 日

参加料無料
参加料無料の教室です
※別途教材費が
必要な場合があります無 料

夜間開催
夜間に開催している
教室です夜間

オンライン開催
オンライン参加できる
教室ですオンライン

▶弓道場（近的場・遠的場）
※弓道場の個人利用には当館発行の認定証が必要です

▶第一・第二武道場
▶トレーニングルーム

料金の詳細は東京武道館HPをご確認ください

個人で使用できる施設

▶大武道場
▶第一武道場　▶第二武道場　▶弓道場
▶大研修室　▶和研修室　▶茶室

専用（団体）で使用できる施設（事前申込）

▶︎アクセス

▶JR常磐線、
東京メトロ千代田線
「綾瀬」駅※東口より
徒歩５分
※東口にエレベーターあり

〒120-0005
足立区綾瀬3-20-1　
TEL：03-5697-2111

遊
歩
道

東京武道館東京武道館

足立区立
東綾瀬中学校

足立区立
綾瀬小学校

武道館前

綾瀬駅
東京メトロ千

代田線
JR常磐線東口

西口

都道467号線

当館は、高齢者・身体障害者等にも安心して
ご利用いただける設計となっております。
詳しくはHP内「バリアフリー情報」をご覧
ください

HPはこちら
▼▼▼

9：00〜21：00▶︎開館時間

※トレーニングルームは22：00まで（日曜・祝日を除く）

6/19（月）、7/18（火）、

8/21（月）、9/19（火）
※開館時間・休館日は変更となる場合があるため、
予めHP等でご確認ください

6-9月
の休館日

日　時 6/5、7/10、9/4（全て月曜日）
18：00～20：00
※遅れての参加も可能ですが、
最終受付は、稽古終了1時間前です

対象・定員 15歳以上（中学生を除く）
	の剣道有段者・各回100名　

参加料 各回800円　
※令和5年4月に、参加料金の改定を行いました

持ち物 飲料、タオル、竹刀、剣道具、剣道着、シールド、外靴入れ
申　込 当日来館

剣道で心と体を鍛えよう！

剣道（青少年広域武道稽古）

剣道をしてみたい!	もっと上達した
い小・中学生の皆さん、東京武道館で
楽しく稽古をはじめてみませんか!	
剣道を通して、心と体を鍛えよう!

日　時 6/2・9・16・23、7/14・21、
9/1・8・15・22・29
（全て金曜日）
17：00～18：30
※年度を通じての開催ですが、
途中からの参加もできます

対象・定員 小・中学生・各回20名　
参加料 各回250円
持ち物 飲物、タオル、竹刀、剣道具、剣道着または運動着、シールド、外靴入れ

※初心者の方は、運動のできる服装でおいでください。竹刀のない方には貸出しをしております

申　込 当日来館

初心者から有段者まで、どなたでも
参加できます。それぞれの目的に応
じて柔道の稽古をしてみませんか。

初心者も有段者も誰でも参加できる

柔道（広域合同稽古）

日　時 6/7・14・21・28、7/5・12・19、
9/6・13・20・27
（全て水曜日）
17：00～18：30
※年度を通じての開催ですが、途中からの参加もできます

対象・定員 小・中学生・各回20名　参加料 各回250円
持ち物 飲料、タオル、柔道衣、外靴入れ　

※柔道をはじめて間もない方で、柔道衣をお持ちでない方には貸出しをしております

申　込 当日来館

初心者でも安心の柔道教室！

柔道（青少年広域武道稽古）

柔道をしてみたい!	もっと上達した
い小・中学生の皆さん、東京武道館で
楽しく稽古をはじめてみませんか!	
柔道を通して、心と体を鍛えよう!

高段者による指導で技術向上

剣道（広域合同稽古）

剣道有段者を対象に、高段者が指導
を行い、剣道技術の向上を図ります。

日　時 6/7・14・21・28、
7/5・12・19、
9/6・13・20・27
（全て水曜日）
18：30～20：30
※年度を通じての開催ですが、途中からの参加もできます
※遅れての参加も可能ですが、最終受付は、稽古終了1時間前です

対象・定員 中学生以上の方・各回30名　
参加料 各回一般600円、中学生250円　※令和5年4月に、一般参加料金の改定を行いました

持ち物 飲料、タオル、柔道衣、外靴入れ
※柔道をはじめて間もない方で、柔道衣をお持ちでない方には貸出しをしております

申　込 当日来館
掲載事業を変更または中止する場合がございます。最新情報はホームページにて
随時更新してまいりますのでご確認ください

OK 子 供 夜間

OK 子 供 夜間

夜間

OK 夜間

各事業のお申込は

スマイルスポーツ 検 索

［インターネット］
P31をご確認の上、お申込みください
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誰でも合気道を体験できる

合気道（広域合同稽古）

初心者から有段者まで、どなたでも参加できます。それぞれの目的に応じて合気道の稽
古をしてみませんか。

日　時 ❶6/15　❷9/14（全て木曜日）18：30～20：30
※遅れての参加も可能ですが、最終受付は、稽古終了1時間前です

対　象  中学生以上の方　 定　員 各回50名
参加料  各回	一般600円、中学生250円　※令和5年4月に、一般参加料金の改定を行いました

持ち物  飲料、タオル、稽古着または運動着、外靴入れ
申　込  インターネット	⇒巻末（P31）参照

※事前予約制（❶は5/10～、❷は8/10～予約可能です）。3日前までにご予約ください

目的に応じた稽古を！

なぎなた（広域合同稽古）

初心者から有段者まで、どなたでも参加できます。それぞれの目的に応じてなぎなた
の稽古をしてみませんか。

日　時  ❶6/6・20・27、7/4、9/12・26　14：00～16：00　
❷7/11、9/5　18：15～20：15（❶、❷ともに全て火曜日）	
※遅れての参加も可能ですが、最終受付は、稽古終了1時間前です

対象・定員 中学生以上の方・各回30名　
参加料 各回	一般600円、中学生250円　※令和5年4月に、一般参加料金の改定を行いました

持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、なぎなた、外靴入れ　※なぎなたのない方には貸出しをしております

申　込 当日来館

初心者から有段者まで弓道を学べる

弓道（広域合同稽古）

初心者から有段者、久しぶりに行射する方まで、どなたでも参加できます。一人一人の目
的に応じて、弓道に親しんでみませんか。

日　時 6/6・13・20、7/4・11・25、9/5・12・26（全て火曜日）18：15～20：15
※遅れての参加も可能ですが、最終受付は、稽古終了1時間前です

対象・定員 15歳以上（中学生を除く）・各回60名　
参加料 各回800円　※令和5年4月に、参加料金の改定を行いました

持ち物 飲料、タオル、弓道衣・和服または運動着、白足袋または靴下、外靴入れ
申　込 電話・窓口・インターネット　

※申込方法につきましては、スマイルスポーツホームページをご確認いただくか、
東京武道館にお問い合わせください

みんなで杖道の稽古をしよう！

杖道（広域合同稽古）

初心者から有段者まで、どなたでも参加できます。それぞれの目的に応じて杖道の稽
古をしてみませんか。

日　時 6/1、7/13、8/31、9/21（全て木曜日）18：30～20：30
※遅れての参加も可能ですが、最終受付は、稽古終了1時間前です

対象・定員  中学生以上の方・各回60名
参加料 各回	一般600円、中学生250円　※令和5年4月に、一般参加料金の改定を行いました

持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、模擬刀、帯、外靴入れ
※模擬刀のない方には貸出しをしております

申　込 当日来館

居合道を学びたい方はどなたでもOK

居合道（広域合同稽古）

初心者から有段者まで、どなたでも参加できます。それぞれの目的に応じて居合道の稽
古をしてみませんか。

日　時 6/2・16・23、7/14、9/1・15・29（全て金曜日）19：00～20：30
※遅れての参加も可能ですが、最終受付は、稽古終了1時間前です

対象・定員 15歳以上の方（中学生を除く）・各回10名　
参加料 各回600円　※令和5年4月に、参加料金の改定を行いました

持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、外靴入れ
申　込 当日来館

剣道のルーツを学べるチャンス

古流剣道形研修会
剣道のルーツ、日本古来の直心影流之形法定と五行之形を学んでみませんか。初心者の
方もぜひご参加ください。

日　時 6/29、9/28（全て木曜日）18：30～20：30
※遅れての参加も可能ですが、最終受付は、稽古終了1時間前です

対象・定員 15歳以上（中学生を除く）・各回40名　
参加料 各回600円　※令和5年4月に、参加料金の改定を行いました

持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、杖、外靴入れ　
※杖のない方には貸出しをしております

申　込 当日来館

OK 夜間OK 夜間

OK 夜間

OK 夜間

OK 夜間

OK 夜間
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剣道の最高段位八段保有者32名の選抜剣士による試合をご覧いただけます。

日　時 9/2（土）　 対　象 どなたでも　 定　員 30名ご招待　参加料 無料
会　場 東京武道館 大武道場　
申　込 インターネット ⇒巻末（P31）参照

※多数応募の場合は抽選となります　※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます
※本大会が中止、または無観客での開催になった場合には中止となる可能性がございます
※ご応募の際には必ず事前にスマイルスポーツHPをご覧いただき、最新情報をご確認ください

協　力 一般財団法人東京都剣道連盟

［申込期間］7月24日（月）〜8月11日（金・祝）
寬仁親王杯剣道八段選抜大会

み る ス ポ 30名
ご招待

写真提供：一般財団法人東京都剣道連盟

申込開始日▶7/10（月）～ 未経験者向けの武道体験!

シニアのためのはじめての武道体験

申込期間▶7/10（月）～8/10（木）弓道技術の向上を目指そう!

弓道錬成講習会

申込開始日▶6/1（木）～ 第一歩を踏み出そう!

障害者スポーツ支援講座

日　時 9/16（土）・24（日）10：00～12：00
対　象 中高年の方
定　員 各30名　※定員になり次第締切　
参加料 600円
持ち物 動きやすい服装、飲料、タオル、外靴入れ
申　込 インターネット ⇒巻末（P31）参照

日　時 9/9・23、11/18・25、12/2・16、令和6年2/3・17、3/2・16
（全て土曜日/全10回）13：30～17：00

対　象 対象：四・五段の方（称号受有者含む）
定　員 40名　※申込者多数の場合は初めての方を優先とし、それ以外の方は抽選とさせていただきます。　
参加料 15,000円　※全10回のうち7回以上開催した場合には、返金はございません。

持ち物 和服、弓道衣、弓具、弓道教本、筆記用具、外靴入れ
申　込 インターネット ⇒巻末（P31）参照

日　時 7/15（土）10：00～12：00
対　象 スポーツ指導者・関係者、中学生以上の障害者スポーツの支援に

興味・関心のある方
定　員 25名　※定員になり次第締切　
参加料 無料
持ち物 筆記用具、動きやすい服装、室内用シューズ、外靴入れ
申　込 インターネット ⇒巻末（P31）参照

空手は有酸素運動としても効果的
で、手の先から足先まで全身を使っ
て行うスポーツです。初めての方で
も出来る内容の空手体験で健康維持
に取り組んでみませんか ?

弓道四・五段の方を対象に、基本体
と射法射技を学ぶための講義と実技
を実施します。各人の力量と指導者
としての資質の向上を目指します。

ブラインドラグビーを通じて、障害
者スポーツの理解と支援方法などを
学びます。

申込開始日▶6/1（木）～ 楽しく体験しよう!

障害者スポーツ体験教室（ブラインドラグビー）
ブラインドラグビーを体験してみよ
う!タックルなしの、老若男女誰でも
楽しめるラグビーです。

日　時 7/15（土）13：30～15：30
対　象 どなたでも（小学生以下の方は保護者と一緒にご参加ください）
定　員 40名　※定員になり次第締切　
参加料 無料
持ち物 動きやすい服装、室内用シューズ、飲料、外靴入れ
申　込 インターネット ⇒巻末（P31）参照

日　時 7/22（土）10：00～12：00
対　象 武道未経験の子供（未就学児）とその保護者
定　員 15組　※定員になり次第締切　
参加料 1組600円
持ち物 動きやすい服装、飲料、タオル、外靴入れ
申　込 インターネット ⇒巻末（P31）参照

申込開始日▶6/1（木）～ 親子で柔道体験してみよう!

親子武道体験（柔道）
柔道の基本動作をはじめ、柔道を通
じて楽しく礼儀作法を学んでみませ
んか?

申込開始日▶7/10（月）～ 護身術を身に着けよう!

女性のための護身術
昨年度も大好評の講座を今年度も開
催します。日常の危機管理から、掴ま
れた時の対処法、防犯に役立つ道具
や知識まで！実際に体験しながら、
護身術を学んでみませんか？

日　時 9/9（土）16：00～19：00
対　象 中学生以上の女性（中学生は保護者同伴・要参加）、ご夫婦での参加も可
定　員 30名　※定員になり次第締切　
参加料 一般600円、中学生250円
持ち物 筆記用具、動きやすい服装、飲料、タオル、外靴入れ
申　込 インターネット ⇒巻末（P31）参照

休 日

休 日

休 日

OK

OK OK

子 供

子 供

OK OK 無 料

休 日

休 日 休 日

無 料

休 日無 料
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主催

都立特別支援学校活用促進事業都立特別支援学校活用促進事業
　都民の皆様がより身近な地域でスポーツを楽しめるよう都立特別支援学校
の体育館やグラウンドを、平日の夜間や土日・祝日に開放しています。活動場所
を探しているスポーツ団体の皆様、ぜひご活用ください！また、都立特別支援

学校を会場に、パラスポーツやスポーツ・レクリエーション等の体験教室を開
催しています。障害の有無に関わらず、小学生以上の方なら、どなたでもご参加
いただけます。詳細はホームページでご確認ください。

事業実施校が31校に増えました

体育施設の貸出体育施設の貸出

体験教室紹介

ユニカール教室　＠多摩桜の丘学園　体育館

シッティングバレーボール教室　＠青峰学園　体育館

スポーツ体験教室スポーツ体験教室

教室の紹介教室の紹介

学校名 貸出施設
城東特別支援学校 体育館・グラウンド
墨東特別支援学校 体育館
臨海青海特別支援学校 体育館・グラウンド
品川特別支援学校 体育館
永福学園 体育館・グラウンド
大塚ろう学校 体育館・グラウンド
北特別支援学校 体育館
高島特別支援学校 体育館・グラウンド
大泉特別支援学校 体育館
足立特別支援学校 体育館・グラウンド
花畑学園 体育館
水元小合学園 第一体育館・第二体育館
水元特別支援学校 体育館・グラウンド
鹿本学園 第一体育館・第二体育館
八王子西特別支援学校 体育館
八王子東特別支援学校 体育館
八王子盲学校 体育館・グラウンド
南大沢学園 体育館・グラウンド
青峰学園 体育館・テニスコート
府中けやきの森学園 体育館・グラウンド
武蔵台学園 体育館・グラウンド
調布特別支援学校 体育館
小金井特別支援学校 体育館・ミニトラック
小平特別支援学校 体育館
東久留米特別支援学校 体育館
村山特別支援学校 体育館・テニスコート
多摩桜の丘学園 体育館・グラウンド
羽村特別支援学校 体育館・グラウンド
あきる野学園 体育館・グラウンド
王子特別支援学校 NEW 体育館
白鷺特別支援学校 NEW 体育館・グラウンド

　都立特別支援学校を会場に障害者スポーツやスポーツ・レクリエーショ
ン等の体験教室を開催しています。障害の有無にかかわらず、小学生以上の
方ならどなたでもご参加できます。
　詳細はホームページでご確認ください。

スポーツチャンバラ、障害者フライングディスク、ふうせんバレーボール等の体
験教室を開催します！詳細は随時ホームページにてお知らせします。

6月18日（日）・7月30日（日）
13：30〜15：30

（受付13：00〜）

6月25日（日）・10月22日（日）
13：30〜15：30

（受付13：00〜）

ユニカールとは
ユニカールは氷上のスポーツ・
カーリングを参考に、室内で手
軽に簡単にできるようにスウ
ェーデンで考案されました。専
用のカーペットを使用し、取っ
手のついたストーンを滑らせ
てプレーします。

シッティングバレーボールとは
参加者全員が座った姿勢で行
うバレーボールで、走る・跳ぶ
といった動作がないので、〈障
害・性別・年齢〉を問わず、バレ
ーボール初心者でも楽しめま
す。１つのボールに心を合わせ
て挑むスポーツです。

　本事業ではYouTubeチャンネル「都立特別支援学校活用促進事業チャン
ネル（トリカツチャンネル）」にて、スポーツ体験教室で体験できる障害者スポ
ーツやレクリエーションスポーツ等を紹介しています。ぜひご覧ください！

（公財）東京都スポーツ文化事業団
都立学校活用促進担当

TEL	03-6804-5636　FAX	03-5413-6926
H	 P	https://www.tef.or.jp/business/school/index.html

受付窓口・お問い合わせ先受付窓口・お問い合わせ先

YouTube チャンネル配信中！YouTube チャンネル配信中！

スポーツ
チャンバラ

障害者
フライングディスク

ふうせん
バレーボール
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〜未来への挑戦〜

FUTURE ATHLETE

※取材は2023年4月26日に行いました

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
る
の
が

目
標
で
は
な
く
て
、

金
メ
ダ
ル
が
目
標
で
す

Sora M
atsushim

a

松
島
輝
空

卓
球

男女ともに10代選手の躍進が著しい日本卓球界の中で、松島輝空選手はとくに大きな期待を集める選手の一人だ。13歳でTリー
グに参戦し、2021年には世界ユース卓球選手権で3つの金メダル（男子シングルス、男子ダブルス、混合ダブルス）を獲得する
など、世代のトップランナーとして活躍している。今年4月に高校生となり、シニアの大会にも本格参戦する松島選手を直撃した。
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標は 2028 年のロサンゼルスオリンピックです。オリンピッ
クに出ることが目標ではなくて、ロサンゼルス大会では金メ

ダルを獲ることが目標です」
　こう語るのはこの春、高校生になったばかりの松島輝空選手。早く
から注目を集め、その期待に応えてきた卓球界の新星は、目標を明確
にとらえ、着実な歩みを進めている。
　祖父母、両親が元卓球選手という卓球一家の長男として生まれた彼
は、物心がつく前、2 歳の時からラケットを握っていた。卓球がうま
くなりたい一心で、幼少の頃から一日8～9時間もの練習に励んできた。

「練習だけをやっていれば強くなれるわけではありませんが、練習に
よって、強くなったり、弱くなったりすることはあると思います。だ
から、練習は質、量ともに大事です。昔から負けず嫌いなところはあっ
て、何事にも勝ちたいという気持ちは常に持っているので、そのため
なら練習が長くなっても頑張れます」
　負けたくない気持ちは、強さを磨くための原動力だ。2013 年、幼
稚園の年長で出場した全日本選手権バンビの部（小学 2 年生以下）で
は、年上の選手の壁に跳ね返されて、ベスト 8 で敗退。大きな大会で
味わった悔しさが、松島選手の心に火をつけることになった。

「幼稚園の年長で出場した全日本バンビでは、ベスト 8 で負けてしまい、
すごく悔しい思いをしました。ただ、負けたことで、次は絶対に優勝
したいという気持ちが強くなって、練習への取り組み方も変わりまし
た。負けることは誰にでもあるし、それを乗り越えることが強さにつ
ながっていくと思います。この頃から将来はオリンピックに出たいと
思うようになりました」
　ここから松島選手の躍進が始まる。リベンジを誓った翌 2014 年の
全日本選手権バンビの部で初優勝を飾ると、2019 年までバンビ、カ
ブ（小学 4 年生以下）、ホープス（小学 6 年生以下）で 6 連覇の快挙
を達成。さらに小学 6 年時には全日本選手権ジュニアの部（高校生以
下）でも準優勝と飛躍を見せた。
　快進撃によって世間からは “ 張本二世 ” という声が聞かれ始め、14
歳にして全日本選手権（一般部）を制した日本男子のエース・張本智
和選手と比較されるようになっていった。当然、プレッシャーも大き
いが、周囲の期待をマイナスには考えていない。

「注目されるぶんプレッシャーがあって、大事な試合で緊張してしまう
こともあります。そこは大変と言えば大変かもしれませんが、注目し
てくれるからこそ、たくさんの人に応援してもらえますし、たくさん
の方が周りで支えてくれるので、ありがたいと思っています。今は卓
球が楽しいからやるというよりも、夢がある以上、そこを目指して勝っ
ていくしかないので、やるしかないという気持ちです。それに勝たな
いと楽しくないですから（笑）」
　2021 年、東京 2020 オリンピックにて、卓球日本代表チームは金
メダル 1 つ、銀メダル 1 つ、銅メダル 2 つと好成績を残した。世界の
舞台で戦う先輩たちの姿を間近で見ていた松島選手は、オリンピック
をより現実的なものとして考えるようになった。

「東京オリンピックの時は、自分も NTC（※）で一緒に練習をしていて、
代表の選手はそのままオリンピックに入っていきました。その姿を見
ていて、自分も一緒にあの舞台に行って、あそこで勝ちたいという気
持ちになりました」
　大きな刺激を受けた松島選手は、世界の舞台でもその力を証明して
いく。同年 12 月、ポルトガルで開催された「世界ユース卓球選手権」
にて、男子シングルス、男子ダブルス、混合ダブルスの三冠を達成し
たのだ。
　同世代では飛びぬけた存在であり、シニアの大会では、水谷隼選手、
張本智和選手といった日本のトップ選手たちとの対戦も経験。幼少期

から得意としていたバックハンドだけでなく、フォアハンドでも粘り
強いラリーでも、戦っていける手応えをつかんだ。

「張本選手のような強い選手と対戦しても、技術の面ではそこまで特
別な差は感じませんでした。ただ、メンタルの部分や 1 球目からの集
中力、1 球、1 球の重みや質が違うのかなと感じます。強い選手と戦
う時は、向かっていく気持ちが大事ですし、1 球、1 球頑張ろうとい
う意識でプレーしています」
　パリ 2024 オリンピックまであと 1 年。長きにわたって日本卓球界
をリードしてきた水谷選手の引退を受けて、若い力に期待が高まって
いるものの、松島選手は冷静にビジョンを描いている。

「昨年 1 年はあまりシニアの大会に出られていないので、今年からは
シニアの大会にたくさん出場して、世界ランキングを上げていきたい
です。そうやってステップを踏んでいって実力をつけて、（2028 年の）
ロサンゼルスオリンピックを目指します」
　パリオリンピックへの選考レースは 2022 年から始まっており、上
位選手とは獲得ポイントに開きがあるため、松島選手は現実的な目標
としてロサンゼルスオリンピックを見据える。そんな彼に「オリンピッ
ク出場が目標ですか？」と問いかけると、「いいえ」と即座に反応し、
言葉を続けた。

「オリンピックに出るのが目標ではなくて、金メダルが目標です」
　ゴールを設定しなければゴールにたどり着くことはできない。松島
選手が突き進む道の先には、「オリンピック金メダル」というゴールが
ある。

目「

スマイルスポーツ公式チャンネルにて、
松島輝空選手の素顔がわかる
Q&Aインタビューと読者のみなさまへの
メッセージを配信中！

松島輝空選手のSNSをフォローしていいね！♥で応援しよう。
「#スマイルスポーツ」をつけて応援メッセージを送ろう。

松島輝空選手をSNSで応援しよう！

松島選手▶▶

まつしま・そら
2007年4月29日生まれ。京
都府出身。左シェークドライ
ブ型。卓球一家に生まれて2
歳から卓球を始める。2014
～2019まで全日本選手権

（バンビ・カブ・ホープス）6
連覇を達成し、大きな注目
を集めた。2021年には世界
ユース卓球選手権で3つの
金メダルを獲得（男子シン
グルス、男子ダブルス、混合
ダブルス）。2020-21シーズ
ンからTリーグ・木下マイス
ター東京でプレーする。

@sora20070429 sora04295

“スマイルの素”松島輝空選手の

友達と買い物に行ったり、ゲームをして遊んだりするの
が好きです。ご飯を食べるのも好きで、とくに好きな食
べ物はお寿司です。海外での試合が増えてきているので、
遠征から帰ってきたらいつもお寿司を食べています。

※NTC＝ナショナルトレーニングセンター

ⒸGetty Images
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ス
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国
内
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で
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ー
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の
楽
し
さ
を
発
見
！

▶アクセス

▶施設案内
初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室ですOK

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です資 格

子供向け
子供が参加できる
教室です子 供

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です休 日

参加料無料
参加料無料の教室です
※別途教材費が
必要な場合があります無 料

夜間開催
夜間に開催している
教室です夜間

オンライン開催
オンライン参加できる
教室ですオンライン

個人で使用できる施設

▶	メインプール：1レーン（50ｍ設定）5,000円／2ｈ
▶	サブプール：1レーン（25ｍ設定）2,000円／2ｈ
▶	ダイビングプール：全面　25,000円／2ｈ
▶	第一会議室：1室　1,000円／2ｈ　他

専用（団体）で使用できる施設（事前申込）

［URL］https://www.tef.or.jp/tac/

インターネット申込は

東京アクアティクスセンター 検 索

HPはこちら
▼▼▼

バリアフリー情報
▼▼▼

当館は、高齢者・身体障害者等にも安心して
ご利用いただける設計となっております。
詳しくはHP内「バリアフリー情報」をご覧
ください

東京アクアティクス
センター
TOKYO AQUATICS CENTRE

9：00～21：00▶開館時間

▶	メインプール、サブプール、ダイビングプール
高校生以上700円/2.5h	他　中学生以下300円/1回

▶	トレーニングルーム
※詳しい利用条件は、当館HPよりご確認ください。
高校生以上450円/2.5h　中学生300円/1回

▶	東京2020大会メモリアルギャラリー
9：00～17：00　入場無料

▶東京メトロ有楽町線
「辰巳」駅※（出口２）より
徒歩10分
▶JR京葉線「潮見」駅※

より徒歩15分

掲載事業を変更または中止する場合がございます。最新情報はホームページにて
随時更新してまいりますのでご確認ください

受付中 礼節を重んじ、豊かな心を育む

空手スクール

受付中 美しい心と姿勢を目指そう!

バレエスクール

受付中 スキンシップに最適

ベビースイミングスクール

日　時  月曜日（月3回）
❶15：30～16：30　❷16：30～17：30　❸17：30～18：30

対　象  ❶3歳～未就学児　	❷小学1年生～3年生　❸小学4年生～中学生
定　員  ❶20名　❷❸30名　※定員になり次第締切　
参加料  5,300円
持ち物  運動できる服装
申　込 インターネット	⇒P18左下部参照

日　時  火曜日（月3回）　❶15：30～16：30　❷16：30～17：30
対　象  ❶3歳～未就学児　❷小学生
定　員  ❶20名　❷30名　※定員になり次第締切　
参加料  5,300円
持ち物  運動できる服装
申　込  インターネット	⇒P18左下部参照

日　時 火曜日・木曜日（月3回）　Aコース	10：00～11：00　Bコース	11：15～12：15
対象・定員 生後6カ月～4歳未満のお子様と保護者・各140組（280名）　※定員になり次第締切

参加料 5,920円/月　 持ち物 水着、スイムキャップ(親子分)、水遊び用おむつ、タオル
申　込 インターネット	⇒P18左下部参照

空手を通じて「基礎体力」「空手技術」の向上を目指します。成長が著しいこの時期に、
「相手を思いやる心」、「礼節や自信」を促進し、健やかな体と精神を育むことを目的と
しています。

バレエを通じて得られる良い姿勢が美しい体のラインを整え、柔軟性やバランス感覚
を育みます。また、発育発達に必要な全身のコーディネーション能力が身につきます。

親子でスキンシップを図りながら行います。水の特性が赤ちゃんの脳の様々な感覚を
刺激し、心身の発育・発達を促します。

都営

6/19（月）、7/18（火）、

8/14（月）、9/19（火）
※開館時間・休館日は変更となる場合があるため、
予めHP等でご確認ください

6-9月
の休館日

OK

OK

子 供

子 供

OK 子 供
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東京アクアティクスセンターで開催するスポーツ教室の情報は、公式 HPの
「通年教室に参加したい」「短期教室に参加したい」からも、ご確認いただけます。

東京アクアティクスセンター

東京アクティクスセンター
公式 Twitterをチェック！
@tokyoaquatics

申込期間▶6/1（木）～20（火）障害者の水泳体験を支援

はじめての障害者スイミング・水泳ボランティアセミナー

受付中 東京2020大会の会場で自己ベストを更新！

アクアスイミングランキング

受付中 踊る楽しさの中に社会のマナーを習得

ジュニアダンススクール

日　時 ❶7/8（土）　❷8/6（日）　❸8/12（土）　❹9/9（土）　❺9/18（月・祝）　
❻9/22（金）　19：00～20：30　※❷のみ10：00～11：30

対象・定員 18歳以上・各15名　※定員になり次第締切

参加料 各回1,000円　
持ち物 水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル
申　込 インターネット	⇒巻末（P31）参照
運営：公益財団法人東京都水泳協会

日　時  A：7/16（日）、7/30（日）　B：8/6(日)、8/20(日)（ABそれぞれ2日間）
❶障害者スイミング	 10：30～11：30
❷ボランティアセミナー	 10：00～11：30

対　象  ❶6歳以上の身体的又は知的な障害がある方
　（安全確保のため必ず介助者と一緒に参加してください）
❷ボランティア希望者又は興味のある方

定　員 ABともに❶30名❷10名（参加者多数の場合は抽選）
参加料 無料　
持ち物 水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル
申　込 電話・インターネット	⇒巻末（P31）参照

日　時  7/8（土）、7/17（月・祝）、
8/12（土）、8/19（土）、8/26（土）
17：00～19：00　※全5日間

対　象 小学生以上　
定　員 10名　※定員になり次第締切

参加料 小・中学生2,500円　一般5,000円　
持ち物 水着、タオル
申　込 インターネット	⇒巻末（P31）参照

日　時  金曜日（月3回）　❶15：30～16：30　❷16：30～17：30　❸17：30～18：30
対　象  ❶3歳～未就学児　	❷小学1年生～3年生　❸小学4年生～中学生
定　員  ❶20名　❷❸30名　※定員になり次第締切　
参加料  5,300円　 持ち物 運動できる服装
申　込  インターネット	⇒P18左下部参照

各回にテーマを設けたクリニック
です。フォームを撮影し、その解説
と今後のトレーニング方法を指
導、撮影した映像は、DVDにて参
加者へお渡しします !

障害のある水泳初心者・初級者の方が水に親しみ、レベルに応じて水泳を楽しむため
の教室を開催します。同時に、障害者支援に興味のある方を対象にボランティアセミ
ナーを実施いたします。

飛込競技の基本動作・技術等を学ぶことが
できます!	安全面に配慮した指導を行うた
め、初心者の方でも安心です!

受付中 ダンスを通じて集団行動を学ぼう!

チアダンススクール

日　時  水曜日（月3回）　❶15：30～16：30　❷16：30～17：30　❸17：30～18：30
対　象  ❶3歳～未就学児　	❷小学1年生～3年生　❸小学4年生～中学生
定　員  ❶20名　❷❸30名　※定員になり次第締切　
参加料  5,300円　 持ち物 運動できる服装
申　込 インターネット	⇒P18左下部参照

OK 子 供

ポンポンを使用し、笑顔で元気い
っぱいにダンスを踊ります。明る
い雰囲気の中でアップテンポな
曲で踊るので、はじめての方でも
楽しめるスクールです。

「想像力」「好奇心」「豊かに感じる
心」を楽しく育てます。集団行動
の中でのルールやマナー、友達作
りや協調性を養うことができる、
独自のプログラムで心身の健や
かな成長をサポートします。

日　時 ❶6/28（水）　❷7/26（水）　❸8/16（水）　❹9/27（水）　17：00～19：00
対　象 小学生　※当水泳場が定める泳力認定が必要です。詳しくはホームページをご確認ください。

定　員 各50名　※定員になり次第締切　 参加料 各回500円（別途、プール利用料）　
持ち物 水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル
申　込 インターネット	⇒巻末（P31）参照

メインプールでタイムを計測し
よう!	競泳の学年別・泳法別の記
録会です。ランキング上位者は表
彰もあります。

受付中 自分の泳ぎ方を確認しよう!

スイマーフォームクリニック
受付中 飛込競技が体験できる絶好の機会!

飛込体験会

#東京アクア
ティクスセンター

の最新情報は

OK OK

OK

子 供

OK 休 日 夜間

子 供 夜間OK

休 日

休 日

無 料
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東京2020パラリンピック競技大会で、より身近な存在となった
パラ競技の魅力を紹介していくコーナー。選手やクラブ、競技など、
あらゆる角度からパラスポーツの情報をお届けします。今回は「車
いすの格闘技」とも呼ばれる、車いすラグビーをクローズアップ。
パラリンピックスポーツで、もっとも激しいと言っても過言では
ない、このスポーツの魅力を紹介します。

東京
パラスポーツパーク

車いすラグビーをクローズアップ！車いすラグビーをクローズアップ！

【競技ルール】【競技ルール】
1チーム最大12人で構成され、コート内では4対4で戦う。試合は1ピリオ
ド8分で4ピリオドの合計得点で競う。バスケットボールと同じ広さのコー
トを使用し、専用ボール（球体）をトライラインまで運ぶ。健常者のラグビー
と異なり、前方へのパスが認められているのが特徴。投げて繋いだり、膝の
上に乗せるなどして進み、ボールを持った選手の車いすの車輪4輪のうち2
輪が、トライラインを越えると得点になる。車いすでのタックルは認められ
ているが、競技中は手で他の選手の車椅子や体に触れることは反則となる。

【主なルール】【主なルール】
⃝40・セカンズ・バイオレーション…40秒以内にトライしなければならない
⃝ 12・セカンズ・バイオレーション…12秒以内にセンターラインを

越えなければいけない
⃝ バックコート・バイオレーション…一度フロントコートに入った後、

バックコートにボールを戻してはいけない
⃝ 10・セカンズ・ドリブル・バイオレーション…ボール保持者は10

秒ごとに一度はドリブルまたはパスをしなければいけない

【競技概要】【競技概要】
車いすラグビーは四肢麻痺者など、比較的重い障害のある人が競技で
きるチームスポーツとして考案された。相手の攻撃を阻止したり、防
御を打破したりするために、パリパラリンピック競技で唯一車いす同
士のタックルが認められている。2000年のシドニーパラリンピック
から、パラリンピックの正式種目となった。

【クラス分け】【クラス分け】
パラリンピックでは四肢麻痺など、比較的重い障害のある選手が対象。
上下肢障害の程度によって、持ち点が0.5 ～ 3.5まで0.5点刻みで7
クラスに分けられる。競技中のコート上の4選手の持ち点は合計8.0
までと定められている。4人の選手に女子選手が含まれる場合は、一
人につき合計点数上限に0.5ずつ加算される（例：女子選手1名を含
む4選手の場合は合計8.5まで）。

協力：（一社）日本車いすラグビー連盟　写真：ⒸABEKEN/JWRF

点	数 障害の程度

3.5点

片手でどの位置でもドリブルができ、体幹
機能がしっかりしていて、腰をひねってプ
レーができる。攻守にわたってコートを動
き回り、ボール争いに積極的に絡む。

2.0点

腕の力で車いすのプッシュが可能。どの方
向にもストップ、スタート、ターンができ
る。プレー中に体を乗り出すこともあり、
弱いパスやキャッチもできる。

0.5点

上半身の筋力が弱く、腹筋、背筋の体幹機
能がない。車いすのプッシュ時には、頭を
上下に揺らしながら前屈みになる。ストッ
プ、スタート、ターンなど車いすの操作で
は手首から先が使えず、前腕を使用する。
手首の力が弱く、ボールのキャッチやパス
が難しい。

障
害
が
軽
い

（
最
大
3.5
点
）

障
害
が
重
い

（
最
大
0.5
点
）
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と一緒に考えよう
！

と一緒に考えよう
！

三択クイズ！三択クイズ！

車いすラグビーのボールの
運び方で正しくないのは
どれでしょうか？

Q.Q.

①ボールを片手で
前に投げる
②車いすを
20回以上漕ぐ
③20秒以上
保持したまま進む

※正解はP21下部に掲載

クイズの正解＝③　車いすラグビーはボールを前に投げることがルールで認められています。
また、車いすを漕ぐのは何回でもOKですが、ボール保持者は10秒ごとに一度はパスまたはドリブルをしないと、10・セカンズ・ドリブル・バイオレーションとなります（P20参照）。

車いすラグビーの車いすラグビーの特徴特徴

この競技の一番の魅力であるタックルの瞬間や音
を会場で感じてほしいと思います。迫力が魅力な
一方で緻密な戦術で戦う競技でもあるので、ある
程度のルールを覚えていただいて、そのうえで試
合を見ていただくと、面白さが増すと思います。
6月29日（木）からは東京体育館でアジア・オセ
アニア・チャンピオンシップが開催されます。パ
リ2024パラリンピックへのアジア・オセアニア
の唯一の出場枠をかけた戦いなので、たくさんの
方に応援してもらえたら嬉しいです。

（青田竜之介・一般社団法人 日本車いすラグビー連盟広報部長）

車いすラグビーの車いすラグビーの
魅力＆見どころ魅力＆見どころ

6 多様なスポーツの魅力が詰まっている

車いすラグビーは、車いすで行うラグビーというよりも、いろい
ろなスポーツの要素が入った競技と言える。タックルはラグビー
で、コートはバスケットボールと同じ、ボールはバレーボールと

同型。また、ファウルを犯した選手はペナルティーボックスに入り、
1分間、もしくは相手に得点が入るまでプレーできないという、
アイスホッケーのようなルールも採用されている。

1 車いすが2種類ある
競技用車いすには攻撃型と守備型の2種類があり、得点を決
めるハイポインターの選手が使用する攻撃型は、細かいター
ンや素早い動きができるようにコンパクトなつくりになって
いる。一方、ローポインターの選手が使用する守備型は、相
手の動きを止める役割があるため、突き出したバンパーがつ
いている。

4ボールは楕円ではなく球体

ラグビーとはいえ、ボールは
楕円ではなく球体で、サイズ
はバレーボールの5号球と同
じ。見た目はバレーボールの
ようだが、表面はザラザラし
ていて、握力の弱い選手でも
持ちやすいように作られている。また、選手の大半はグローブを
着用し、摩擦を利用してタイヤを漕ぐために松脂をつけている。

5タイヤ交換が早い！

イクイップメントというトラブ
ルがあった際に選手が取れるタ
イムアウト（1分間）がある。車
いすの衝突などでタイヤがパン
クすることも多く、この時間を
使ってメカニックによるタイヤ
交換が行われる。タイヤは簡単に取り外しができるようになって
いて、タイヤ交換に要する時間はわずか10 ～ 20秒程度。

2タックルが激しい！

車いすを正面、あるいは横か
らぶつけるタックルは有効。
しかし、タイヤの真ん中にあ
る車軸よりも後方にタックル
するのは危険な行為として
ファウルになる。一方で正当
なタックルでボール保持者が転倒した場合は、「フィジカル・アド
バンテージ」のバイオレーションで、ターンオーバーとなる。

3男女混合で行われる

激しい競技でありながら、男女
混合で行われるのも大きな特徴
の一つ。国内での女性選手の登
録は4名とまだまだ少ないが、
東京パラリンピックの日本代表
では倉橋香衣選手が活躍し、銅
メダル獲得に貢献した。

攻撃型（ⒸJWRF） 守備型（ⒸJWRF）
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筋力測定（脚筋力測定）2
筋力測定システムにより、下肢（膝の屈曲・伸展）の筋パワー・筋持久力や左右のバランス
などを測ります。また、糖尿病など生活習慣病に対するレジスタンストレーニング（自転車、ダ
ンベル・ウエイトマシン・ゴムチューブ等による抵抗運動）のアドバイスをします。

栄養相談3
バランスの良い食事がトレーニングの効率を高めます。「普段の食事をチェックしたい」「筋力
アップの栄養摂取について」など、各々に沿ったあらゆる相談にお応えします。保健所等で栄
養相談に従事している、経験豊富な管理栄養士が指導します。

自転車エルゴメーターによる最大負荷試験を行い、運動中の心電図や血圧を測定し、運動目
的、体力レベルに応じたトレーニング方針についてアドバイスをします。

運動負荷心電図（間接法による最大酸素摂取量測定）
全身持久力測定（運動負荷テスト）1

ご相談は一般社団法人渋谷区医師会のご協力のもと、医師をはじめ専門スタッフが対応しています。
健康体力相談のご案内

東京体育館東京体育館

医師から運動を止められている方は測定を受けることはできません。
測定当日の体調または医師の判断により、測定できない場合もあります。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、一部測定を中止している項目もございます。
※感染症対策により、トレーニングルーム等と入館方法が異なります。HPをご確認ください。

備 考

15歳以上（中学生を除く）
全日予約制（１ヵ月前から受付）
電話：東京体育館（03-6380-4792）
栄養相談は予約の必要はありませんので、実施日に直接東京体育館にお越しください。

対 象
申 込

料金の詳細は東京体育館HPをご確認ください。料 金

詳しくは東京体育館HPから!
https://www.tef.or.jp/tmg/consul/index.html

時　期：	2023年4月から1年間
毎週水曜日・途中入会可

場　所：	東京体育館
陸上競技場

対　象：	①小学1～3年生
②小学4～6年生
③一般（20歳以上）

参
（税込）
加料：	①月会費で8,000円

②月会費で10,000円
③月会費で12,000円

定　員：	①②各30名
③40名
※定員に達し次第締切

①小学1～3年生　16：00～17：00
②小学4～6年生　17：00～18：30
放課後かけっこ教室をテーマに、「運
動が苦手」「走るのが嫌い」「もっと早
くなりたい！」そんな子供達が楽し
く成長できるクリニックです！

特定非営利活動法人　MIPスポーツ・プロジェクト事務局
MAIL	mip@mip-sports.com	　TEL	03-5809-5735お申込み・お問い合わせ

ジュニアコース 講師

③一般　19：00～21：00
初心者の方から経験者まで、全員が
楽しくチャレンジできるクリニック
です！

一般コース

クリニックについて

東京体育館東京体育館
スマイルランニングクリニックスマイルランニングクリニック

水曜日はランクリ！体験参加（初回無料）も大歓迎！
小学生と

大人のための

大前	祐介	氏
FAST	FORWARD代表／
ヘッドコーチ
早稲田大学競走部監督

田村	優	氏
FAST	FORWARD	
TRACK	CLUBコーチ
早稲田大学競走部コーチ

江本	亘	氏
日本陸連公認ジュニアコーチ
陸上競技部コーチ
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※料金の詳細は東京体育館HPをご確認ください

駒沢オリンピック公園総合運動場　トレーニングルーム
機器リニューアル済機器リニューアル済

TEL.03-3421-8105TEL.03-3421-8105

陸上競技場のスタンド下にあるトレーニングルーム
2022年4月に機器のリニューアル
 ウエイト系、有酸素系の各種トレーニングマシン、 
各種リラクセーションマシンなどが充実
 スタジオでは、健康体操、エアロビクス、フラダンス、ヨガ、 
ピラティスなどのグループエクササイズを実施

〔施設利用時間〕
平　日 9：00～21：30（最終入場20:30まで）
土日祝 7：30～21：00（最終入場20:00まで）
陸上トラック9：00～17：00まで（団体の専用使用日等除く）

〔利用料金〕※料金の詳細は駒沢オリンピック公園総合運動場HPをご確認ください
450円／2時間（超過1時間毎220円）

※料金の詳細は東京武道館HPをご確認ください

https://totai-tip.jp/
https://www.tef.or.jp/kopgp/index.html
https://www.tef.or.jp/tac/
https://www.tef.or.jp/tb/


スポーツクライミングのトップ選手として活躍する楢﨑智亜
選手＆明智選手は、小学生の頃からクライミングに親しみ、現在
も共に高みを目指して切磋琢磨している、とても仲の良い兄弟だ。
　同じ環境で育ち、一緒に練習をしてきたものの、二人のクラ
イミングのスタイルはまったく違う。兄の智亜選手は高い身体
能力と身のこなしの良さが武器で、弟の明智選手は 186㎝と
いう恵まれた体格とテクニックを生かして壁を登っていく。

「智くん（智亜選手）は身のこなしがうまい。頭が良くて、弱
点を潰せるし、苦手が少ないのが強みで、そこは選手として
僕も身につけたいところです」（明智）

「明智の一番の武器は体格。世界的に見てもこれだけの体格が
ある選手はいないし、体重も軽くて指先も強いので、そこが
強みだと思います」（智亜）
　お互いを認め合う二人は、早くから日本クライミング界期
待の星として注目を集めてきた。そうしたなか、先に頭角を
現したのは 3 つ年上の智亜選手。2016 年に日本人選手とし
て初めて世界選手権を制すと、2019 年にも世界一に輝き、“ 金
メダル候補”の期待を受けて東京2020オリンピックに挑んだ。
　結果は惜しくもメダルに届かず 4 位。4 年に一度の舞台と
いう難しさを痛感した。

「オリンピックは純粋に 4 年に 1 回しかないのでチャンスが少
ないことと、ボルダーの競技性的に何が出るかわからないな
かで、チャンスをものにできるかというプレッシャーがありま
した。一番金メダルが欲しかった大会で成功できなかった悔
しさはありますが、大きな経験になりました」（智亜）

「緊張も武器に変えることができる智くんでも、崩れること
があるというのを見て、オリンピックは普段とは違うプレッ
シャーがある舞台なんだなと感じました」（明智）
　東京オリンピックでは、スピード、リード、ボルダーを組
み合わせた複合でメダルが争われたが、パリオリンピックは、
スピード単独とボルダー＆リード（複合）の計 2 種目で行わ
れる。ボルダー＆リードに挑む楢﨑兄弟にとって、この変化
による影響は小さくない。
　競技特性が大きく異なるスピードが含まれていた 3 種目の
時は、すべてに対応できる選手が少なかった。それが 2 種目
になったことで、対応できる選手が大幅に増えて実力が拮抗
し、選考を勝ち抜くのが難しくなっているのだ。
　勝負のポイントとなるのは壁の見極めと攻略だ。大会当日、

取材は2023年4月24日に
行いました。
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COMBO
～スポーツ界の注目コンビ～

東京2020オリンピックで4位に入賞した楢﨑智亜選
手は、日本のスポーツクライミングを牽引するトップ選
手。その兄の後を追い、メキメキと力をつけているのが、
楢﨑明智選手だ。兄弟でのパリ2024オリンピック出場、
そして共に表彰台に立つことを夢見る二人に、スポーツ
クライミングにかける思いを語ってもらった。

楢
﨑
智
亜

TO
M

O
A NARASAKI

「ゲームと猫が好きです。猫は飼っているのでかわいいです。
1年前くらいまではAPEXをやっていましたが、今は昔から
やっていたマインクラフトをやっています」（智亜）
「智くんはクライマー仲間にマインクラフトを布教していて、7
人くらいで同じワールドに入って遊んでいます。
僕は犬か猫かどちらか
を飼うとしたら犬かな
と思っています」（明智）

“スマイルの素”楢﨑智亜選手＆
楢﨑明智選手の

24



競技開始の直前まで、どんな壁（課題）が用意されているか
わからず、いかようにも転ぶため、対策には余念がない。

「攻略法が見えないと絶対に登り切れないので、オブザベーション
（※）がとても大事です。普段の練習からたくさんの引き出しを用
意しておき、その中から攻略法をチョイスして登ります」（智亜）

「引き出しの多さは大事ですね。あとはその場面で何をするか
という、頭の瞬発力の勝負です」（明智）
　壁自体は試合当日に初めて見るとはいえ、豊富な引き出し
を持っていれば、攻略法は見えてくる。その一方で、引き出
しをたくさん持つがゆえの悩みもあるという。

「クライミングはできることがたくさんあるので、ある意味で正解が一
つではないんです。正解ムーブだと思っていても、“ これもいけるかも ”
と別のムーブが頭に浮かんでいると 100 パーセントの力を出せなかっ
たり、迷いがあるとうまくできなかったりということがあります」（明智）

「いろいろな武器を持っていると、こっちのほうがいいのでは？と考え
てしまいます。だから手札、武器を増やすことと、それを使いこなす
ことという別の作業を同時にやっていかなければいけません」（智亜）
　8 月にスイスで開催される世界選手権で 3 位以内に入賞す
ると、上位 2 名は最速でパリオリンピックへの切符をつかむ
ことができる。兄弟でオリンピックの舞台へ、そして二人で
表彰台に立つという夢に向けて、最初の一歩にしたいところだ。

「まずは直近のワールドカップで安定した成績を残し続けてい
くことが重要です。それが世界選手権やオリンピックにもつ
ながってくると思います」（明智）

「ワールドカップは連戦なので、そこで感覚を研ぎ澄ましていくしか
ない。優勝を重ねて、いい感覚で世界選手権に挑みたいです」（智亜）
　今年 2 月、二人は「ボルダージャパンカップ 2023」で共
に表彰台に立った（明智選手が 1 位、智亜選手が 3 位）。次
に狙うのは世界でも同時表彰台だ。

「まずはワールドカップで一緒に表彰台に立って、次は世界選
手権、そして最後はオリンピックでも一緒に表彰台に立ちたい」
　こう口を揃える二人は、お互いの存在を刺激に進化を続け
ていく。大きな目標に向かう楢﨑兄弟には、乗り越えられな
い壁はない。

（※）選手が壁に配置されたホールドを観察する時間
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スポーツクライミング

楢﨑智亜選手＆楢﨑明智選手のSNSをフォローしていいね！♥で応援しよう。
「#スマイルスポーツ」をつけて応援メッセージを送ろう。

楢﨑智亜選手＆楢﨑明智選手をSNSで応援しよう！

智亜選手▶▶
tomoa_narasaki

@meichi_narasaki meichi_narasaki
明智選手▶▶

スマイルスポーツ公式チャンネルにて、
楢﨑智亜選手＆楢﨑明智選手の
素顔がわかるQ&Aインタビューと
読者の皆様へのメッセージを配信中！

ⒸGetty Images
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（公財）東京都体育協会からのお知らせ

地域スポーツクラブ支援事業の移管及びご挨拶

平素より、（公財）東京都体育協会の

事業運営につきまして御理解と御協力を

賜り、誠にありがとうございます。

さて、（公財）東京都スポーツ文化事

業団で行っていた広域スポーツセンター

事業は令和５年４月より、当協会にて行

うこととなりました。これまでの支援事

業をしっかりと引継ぎ、これからもクラ

ブの皆さまをサポートしてまいります。

今後とも、当協会の都内地域スポーツク

ラブへの支援事業につきまして御理解と

御協力よろしくお願いいたします。

登録・認証制度申請スケジュールについて

登録・認証制度の申請は、以下のスケジュールを予定しています。

本年度は令和５年度予備登録の追加申請と令和６年度登録の申請を実施いたします。

● 登録・認証制度申請手続説明会（令和５年度追加申請） ５月３０日（火） 日本青年館

● 令和５年度追加申請締め切り ７月３１日（月）

● 登録・認証制度申請手続説明会（令和６年度申請） ９月頃 予定 日本青年館

● 令和６年度申請締め切り １１月末 予定

※認定期間：令和５年度（１１月～令和６年３月） 令和６年度（４月～令和７年３月）

講習会等の開催について

地域スポーツクラブのよりよい運営に役立

つ知識・情報をお伝えしていきます。

サポートネットについて

都内地域スポーツクラブに関するウェブ

サイト、サポートネットは令和５年４月

より（公財）東京都体育協会が運営を引

き継ぎ、役立つ情報の発信に努めてまい

ります。

新URL：club tokyo sports.jp

サポートネット 検索

連絡先について

（公財）東京都体育協会 スポーツ振興課 地域スポーツ振興担当

住所：〒160 0013 東京都新宿区霞ヶ丘4 2

電話：03 6804 1472 FAX：03 6804 1473

メール：info@club tokyo sports.jp

WEB：https://www.tokyo sports.or.jp

チッキー＆クラちゃん

★クラブ運営スタッフ等研修会（全４回）

※地域スポーツクラブマネジメントセミナーを改称

★スポーツクラブマネジャー養成講習会

※令和５年９月２３日（土）２４日（日）開催予定

栄養豊富な食材を使った料理を美味しく食べて健康になりましょう。
今回の食材はオクラです。

食物繊維が豊富で、β-カロテン、カルシウムなど様々な栄養素を含む
「オクラ」を使った手軽に作れるメニューをご紹介します。

今回の食材

オクラ

1人当たり
エネルギー600kcal
たんぱく質17.5g

脂質21.7g
炭水化物79.6g
食塩相当量1.7g

食材deスマイル
～食材で美味しく健康に!～
監修：上條　悠［株式会社LEOC　管理栄養士］

オクラのカレーフリッター	▶▶調理時間15分オクラの和風ペペロンチーノ	▶▶調理時間20分

▶材料・分量（1人分）
⃝パスタ…100ｇ　⃝オクラ…3本（20g）⃝ベーコン…20ｇ
⃝にんにく…1片　⃝鷹の爪…少々　⃝オリーブオイル…大さじ1（12g）
⃝めんつゆ（3倍希釈）…小さじ2(10g)　⃝かつおぶし…少々

▶材料・分量（1人分）
⃝オクラ…40ｇ（5本）　⃝水…大さじ1（15g）
⃝小麦粉…大さじ1（9g）　⃝カレー粉…小さじ1（4g）
⃝揚げ油…適量

▶作り方
1. 水に対して0.5〜1%の量の塩を入れ、パスタを茹でる。一緒にオクラを30秒ほど

茹でる。
2. にんにくはスライス、茹でたオクラは斜め切り、ベーコンは短冊に切る。
3. フライパンにオリーブオイルを熱し、にんにく、鷹の爪を入れる。
4. にんにくの香りがたったらパスタ、オクラ、ベーコンを入れ、さっと炒める。
5. めんつゆを加え、混ぜたらお皿に盛りつける。
6. 5にトッピングのかつおぶしをのせたら完成。

▶作り方
1. オクラを板ずりする。
2. 小麦粉、カレー粉、水を混ぜ合わせ、衣を作る。
3. 2にオクラをくぐらせる。
4. フライパンの底から5mmのところまで揚げ油を注ぎ、170℃に熱したら、両面

を揚げ焼きにする。

パスタと一緒にオクラを茹でることで、炒める時間を短
縮できます。

ここが
ポイント

！
カレーの香辛料には食欲増進効果があり、カレー味にす
ることで食欲アップが期待できます。

ここが
ポイント

！

オクラは、「ねばねば」が特徴の野菜ですが、この「ねばねば」には、腸内環境を整えてくれ
る働きがあります。ねばねば成分には、ペクチンなどの食物繊維が含まれます。食物繊維
は、整腸作用があり、便秘を予防、解消する効能があるとされます。ペクチンは、小腸での栄
養素の消化吸収を抑える作用や、有害物質を吸着して体外へ運ぶ作用を持ちます。その他
にもオクラには、β-カロテン、カリウム、カルシウム、といった栄養素の含有量が高いです。

●「ねばねば」の成分である食物繊維
食物繊維は、整腸作用があり、便秘を予防・解消する効能があるとされます。

●β-カロテンが豊富
β-カロテンは、体内でビタミンAに変換され、粘膜や皮膚の保護、免疫力を高める
効果があります。

●カリウムが豊富
カリウムは、ナトリウムの排泄が促されるため、血圧低下や脳血管障害予防に効果
があります。

●カルシウムが豊富
カルシウムは、骨や歯の形成に必要な栄養素です。オクラは、野菜としては多くの
カルシウムを含みます。

オクラの特徴

食材100g当たりの栄養価　※日本食品標準成分表2020年版（八訂）より

食品名 エネルギー
(㎉ )

βカロテン 
(㎎ )

カリウム
(㎎ )

カルシウム
(㎎ )

食物繊維
（g）

オクラ 26 720 260 92 5.0 
ピーマン 20 400 190 11 2.3

ズッキーニ 16 320 320 24 1.3

〈成分比較表〉

1人当たり
エネルギー136kcal

たんぱく質2.1g
脂質8.8.g

炭水化物11.8g
食塩相当量0.1g
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（公財）東京都体育協会からのお知らせ

地域スポーツクラブ支援事業の移管及びご挨拶

平素より、（公財）東京都体育協会の

事業運営につきまして御理解と御協力を

賜り、誠にありがとうございます。

さて、（公財）東京都スポーツ文化事

業団で行っていた広域スポーツセンター

事業は令和５年４月より、当協会にて行

うこととなりました。これまでの支援事

業をしっかりと引継ぎ、これからもクラ

ブの皆さまをサポートしてまいります。

今後とも、当協会の都内地域スポーツク

ラブへの支援事業につきまして御理解と

御協力よろしくお願いいたします。

登録・認証制度申請スケジュールについて

登録・認証制度の申請は、以下のスケジュールを予定しています。

本年度は令和５年度予備登録の追加申請と令和６年度登録の申請を実施いたします。

● 登録・認証制度申請手続説明会（令和５年度追加申請） ５月３０日（火） 日本青年館

● 令和５年度追加申請締め切り ７月３１日（月）

● 登録・認証制度申請手続説明会（令和６年度申請） ９月頃 予定 日本青年館

● 令和６年度申請締め切り １１月末 予定

※認定期間：令和５年度（１１月～令和６年３月） 令和６年度（４月～令和７年３月）

講習会等の開催について

地域スポーツクラブのよりよい運営に役立

つ知識・情報をお伝えしていきます。

サポートネットについて

都内地域スポーツクラブに関するウェブ

サイト、サポートネットは令和５年４月

より（公財）東京都体育協会が運営を引

き継ぎ、役立つ情報の発信に努めてまい

ります。

新URL：club tokyo sports.jp

サポートネット 検索

連絡先について

（公財）東京都体育協会 スポーツ振興課 地域スポーツ振興担当

住所：〒160 0013 東京都新宿区霞ヶ丘4 2

電話：03 6804 1472 FAX：03 6804 1473

メール：info@club tokyo sports.jp

WEB：https://www.tokyo sports.or.jp

チッキー＆クラちゃん

★クラブ運営スタッフ等研修会（全４回）

※地域スポーツクラブマネジメントセミナーを改称

★スポーツクラブマネジャー養成講習会

※令和５年９月２３日（土）２４日（日）開催予定
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「スポーツしたい！」をアシストするスポーツ案内サイト『SPOPITA』（スポピタ）

SNSでも情報を発信しています

C O N T E N T S

東京都民の誰もがスポーツを楽しめるように、様々なコンテンツを発信す
るスポーツ案内サイトです。スポーツ好きはもちろん、スポーツに関心が
ない方、スポーツする時間がとれない方にとっても楽しめる魅力的なコン
テンツをお届けします。

SPOPITA（スポピタ）とは？

●スポーツイベント・教室検索●スポーツ施設検索

東京都内で開催されるスポーツのイベン
トや教室等の情報が検索できます。期間
やエリア、対象、フリーワードなどで絞
り込むことができます。

東京都内でスポーツができる施設の情
報が検索できます。フリーワードや競技、
沿線・駅名、エリアなど使いやすい検索
機能で絞り込むことができます。

スポーツ × ○○動画事典
関係団体等の協力のもと、自宅でできるスポーツ動画や競
技の紹介、そのほか食材などに関する健康情報をカテゴリ
分けしてご紹介していきます。

スポーツ施設VRツアー
施設を探訪できるVRツアーや、各ジャンルで活躍するゲ
ストをナビゲーターとして迎え、その人独自の視点から都
内スポーツ施設の魅力を発信するコラムをご用意！

SPOピタっと診断
自分にピッタリのスポーツを見つけてみませんか？質問に
答えて、自分の性格や志向性にあったスポーツを診断でき
ます。

スポーツ情報のほか、楽しい企画・コンテンツも随時更新中！

公式Twitter公式Instagram公式HP
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MYノート5冊セット

ユニクロ

PEACE FOR ALL UT
［国枝慎吾デザイン］

東京都交響楽団
コンサートチケット

危険・厳重警戒・警戒・注意の4つのレベルを
10段階ブロック表示。ストラップ付なので持
ち運びも便利！

スポーツのケガや再発防止、日常生活の筋肉
のサポートにオススメ！

テーピングカットが施されており、
どこでも・いつでも！簡単に貼るこ
とができます！

初心者の練習やショートテニスゲームなどに最適な
ラケット2本＆ボール6個セットです。

PEACE FOR ALLとは、平和への願いを込めたチャリ
ティTシャツです。チャリティTシャツの利益の全額
が、国際的な団体へと寄付されます。

高さ5.6cm×幅7.4cm×厚さ1.6cm
材質：本体:ABS
付属品：単4電池1本(動作確認用)
提供／日勝スポーツ工業株式会社 

※スポンジボール、ゴムボール専用ラケットで
す。硬いボールでのご使用は避けてください。
提供／日勝スポーツ工業株式会社 

※青・赤・黄・緑 B5判/10㎜マス（十字罫）/横書き
※紫 B5判/10㎜マス（十字罫）/縦書き
提供／（株）教育技術研究所（TOSSオリジナル教材）

※サイズは選べません

※テープの色は選べません
提供／一般社団法人キネシオテーピング協会

※テープの貼り方を記載した
チラシを同封いたします
提供／一般社団法人キネシオテーピング協会

スワンズ

ドライタオル
（高吸水・速乾・抗菌）

細かい繊維で織り込んでいるので吸水性抜群
で柔らかな肌触り。洗濯OKなので衛生的（抗菌
仕様）で使い勝手の良い、スポーツタオルです。

サイズ：40㎝×100㎝　※色は選べません 
提供／日勝スポーツ工業株式会社 

2023年７月1日（土） ※はがきは消印有効
応募はお一人様1口のみ有効です。
当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。

【個人情報の取り扱いについて】
1.ご提供いただいた個人情報は、読者プレゼントの発送及びアンケート集計の目的で必要な範囲
内で利用いたします。2.当事業団は機密保持契約を締結し、厳密な管理を約束した後、業務委託
先に委託することがございます。3.個人情報をご提供いただくことは任意ですが、ご提供いただ
けない場合は1.の目的が遂行できない場合があります。4.当事業団が保有している個人情報の
開示・訂正又は削除、及び利用停止の要求があった場合には対応いたします。開示・訂正等の手続
き方法及び受付窓口等については当事業団ホームページをご覧いただくか、お客様相談窓口ま
でお問い合わせください。〈公益財団法人東京都スポーツ文化事業団お客さま相談窓口〉Tel：03-
6380-4955 個人情報保護管理者 公益財団法人東京都スポーツ文化事業団 事務局長

応募締め切り

❶ご希望のプレゼント記号（一つ）
※A・B・C・D・E・F・G・H・I

❷スマイルスポーツの入手場所
❸今号のスマイルスポーツの満足度は
いかがですか？
※5 大変満足、4 満足、3 普通、2 不満、1 大変不満

❹その理由をご記入ください
❺スマイルスポーツへのご意見・ご感想

はがき及びインターネットにて
ご応募いただけます。
⃝はがき
〒103-8482		
東京都中央区日本橋浜町2-61-9	TIE浜町ビル
（株）ベースボール・マガジン社　メディア事業部
「スマイルスポーツ」　プレゼント係

⃝インターネット（PC・スマートフォン）
右のQRよりアクセスできます。
スマイルスポーツホームページより
応募フォームへのアクセスも可能です。

◎当選されたプレゼントの第三者への譲渡・転売は固くお断りいたします

応募方法

［プレゼント応募フォーム］

基本事項として、郵便番号・住所・氏名・電話番号・
年齢・性別を明記し、以下についてお答えください。

アンケートに答えてプレゼントをゲット！たくさんのご応募お待ちしております
PRESENTPRESENT

国枝慎吾さん
フォト付きサイン色紙３３名様

A

22 名様
B

88 名様
F

22 名様
C

55 名様
D

22 名様
E

33 名様
H

44 名様
G

学校の先生が
おススメする
学習ノート！

Amazonでも販売中!

エバニュー

熱中症計

キネシオテックス
クラシック
5cm×4m巻き

キネシオプレカットテープ
6種類（首・肩・膝・手首・足裏・腰）×2セット

トーエイライト

ボールゲーム
（レクリエーションラケット＆
発砲スポンジボールセット）

1010 組
2020 名様

I

日時：2023年９月23日（土・祝） 14:00開演
場所：東京芸術劇場コンサートホール（池袋）

《出演者》 
指揮／ローレンス・レネス
ヴィオラ／タベア・ツィンマーマン

《曲目》
サリー・ビーミッシュ：
ヴィオラ協奏曲第2番《船乗り》（2001）［日本初演］
ラフマニノフ：交響曲第2番 ホ短調 op.27
※出演者や曲目変更、または公演中止となる場合がございます。
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfe3SSbttpK1KWDLF_BIjY6aV8_RlVS8I6UOkq63VGUezs4lw/viewform


スマイルスポーツマガジンスマイルスポーツマガジン
休刊のお知らせ休刊のお知らせ

　いつも「スマイルスポーツマガジン」をご愛読いただきまし
て、誠にありがとうございます。 

 「スマイルスポーツマガジン」は、2023 年 6 月号 (vol.94)
発行を持ちまして、一時休刊させていただく事となりました。
2000 年の創刊以来、長年にわたりご愛読とご支援を賜りまし
たことに心から御礼申し上げます。 

　なお、休刊後も、スマイルスポーツホームページでは今まで
同様、“ スマイルスポーツ教室情報 ” を発信してまいります。

引き続き、変わらぬご愛顧を賜りますよう、何卒よろしくお願
い申し上げます。

公益財団法人　東京都スポーツ文化事業団

教室・イベント予約のスマイルスポーツ

https://smilesports.jp
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https://smilesports.jp/


個人情報の取り扱いについて
下記にご同意の上、お申込みください。
1.�ご提供いただいた個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及び
教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。
2.�ご提供いただいた個人情報は、本事業を共同して行う東京都及び団体・企業等と共同利用することがござ
います。東京都及び団体・企業等との間で協定を結び、情報管理についての取り交わしを行っております。
3.�当事業団は、1.の利用目的の達成の範囲内で、お預かりした個人情報を業務委託先に委託することがございます。
4.�個人情報をご提供いただくことは任意ですが、ご提供いただけない場合は1.の目的が遂行できない場合があります。
5.�当事業団が保有している個人情報の開示・訂正又は削除、及び利用停止の要求があった場合には、対応いた
します。開示・訂正等の手続き方法及び受付窓口等については当事業団ホームページをご覧いただくか、文
末にあるお客様相談窓口までお電話、電子メールまたは郵送のいずれかの方法にてお問い合わせください。

■ 申込みにあたっての留意点
● 参加料

 参加料は教室・イベント案内ごとに記載されています。障害者手帳をお持ちの方は参加料が免除となる
場合がありますので、申込み時にお申し出ください。なお、「テキスト代」「教材費」等が記載されてい
る場合は、参加料のほかに別途費用が必要となります。

● 参加通知について
「教室のご案内」を郵送またはメールにてお知らせいたしますので、ご確認ください。

● 参加料の納入方法
 教室により、「当日現金支払い」「オンライン決済」「郵便振込」と支払方法が異なります。
 郵便振込が必要な教室の場合は、スマイルスポーツ事業センターから送付される払込取扱票で、指定期
日までにお近くの郵便局で払い込みください（払込手数料は参加者のご負担です）。振替払込請求書兼受
領証は大切に保管してください。参加料の納入で、「受講手続き完了」です。

● 教室の変更または中止
 都合により、やむを得ず内容（開講日、講師等）を変更させていただく場合があります。参加者が一定
数に達しない場合は教室を中止することがありますのであらかじめご了承ください。

● キャンセルについて
 キャンセルされる場合は、必ずお電話でご連絡ください。郵便振込の教室の場合、開始日の１週間前ま
でにご連絡があった場合は、事務手数料 1,000 円と返金に必要な費用（振込手数料）を除いた額をお返
しします。１週間前を過ぎてからのご返金はできません。オンライン決済の場合は、事業の前日までにキャ
ンセルをお申し出いただきましたら返金対応いたします。

● 個人情報の取り扱いについて
 お申込み時にご提供いただいた個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及
び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上お申込みください。個人情報
に関する各種問い合わせは、当事業団ホームページ「個人情報の取り扱いについて」をご参照ください。

▶（公財）東京都スポーツ文化事業団　＠TokyoSportBC
▶東京体育館　@tokyo_gymnasium
▶駒沢オリンピック公園総合運動場		@komazawa_park
▶東京武道館		@tokyo_budokan
▶東京アクアティクスセンター		@tokyoaquatics

●公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　お客さま相談窓口
Tel：03-6380-4955
受付時間：月曜～金曜日までの午前 9時～午後 5時まで（ただし、祝祭日・年末年始の休業日を除く）
公益財団法人東京都スポーツ文化事業団�事務局長

▶（公財）東京都スポーツ文化事業団　tokyosportbc

を押していただくと、
スポーツ教室やイベントレポートなどの
情報を随時お届けします。

東京都スポーツ文化事業団　facebook 検	索

SNSでも情報を配信していますSNSでも情報を配信しています

⃝東京体育館⃝駒沢オリンピック公園総合運動場⃝東京武道館⃝東
京アクアティクスセンター⃝区市役所広報課・情報コーナー・出張所
⃝都立図書館・区市町立図書館⃝区市町村生涯学習センター・文化セン
ター・博物館・市民センター・教育会館・コミュニティセンター⃝区市勤
労福祉会館⃝献血ルーム（一部）⃝都営浅草線・都営三田線・都営新宿
線・都営大江戸線の指定の駅構内⃝JRの指定の駅構内

スマイルスポーツマガジンはスマイルスポーツマガジンは
下記の公共施設、駅などで入手できます！下記の公共施設、駅などで入手できます！

スマイルスポーツマガジンは
デジタルブック版でもご覧いただけます

メルマガ配信中！
スポーツに関する情報が盛りだくさん！

［ 教 室・イ ベ ン ト の 申 込 方 法 ］
教室・イベントによって、インターネット・電話での申込方法があります。

必ず当日来館申込が可能かご確認ください。

『スマイルスポーツ』で
参加したい教室の

受付時間や持ち物等を
ご確認ください。

申込みは先着順と
なりますので、

受付時間に遅れないよう
実施会場へご来場ください。

事前申込事前申込

当日申込当日申込

当日

インターネットからの申込み

フリーダイヤル
0120-612-001

携帯電話からは
03-6380-4243（受付時間／平日10：00～17：00）

東京体育館 03-6380-4348
駒沢オリンピック公園 03-3421-6299
総合運動場

東京武道館 03-5697-2111
東京アクアティクスセンター 03-5534-6410

※事業の内容に関するお問い合わせは下記宛先までご連絡ください。

下記のURLからインターネットでの予約が可能です。

https://smilesports.jp
スマイルスポーツ 検	索もしくは

電話での申込み

申込確定後、
教室のご案内（参加通知）を

お届けします。

指定の方法で
参加料をお支払いください。

スポーツ教室への参加

参加料を
実施会場にて

お支払いください。

スポーツ
教室への
参加

当日

スマイルスポーツ公式チャンネル▶▶▶
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https://smilesports.jp/
https://my.ebook5.net/smilesports/
https://smilesports.jp/magazine.html
https://www.facebook.com/tokyosportbc
https://www.youtube.com/channel/UCAVc2XvMongVdck81esDkyg
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