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基本情報

利用時間

https://www.tef.or.jp/tmg/stadium/

トラック1周200m・直線100m・全天候型トラック（陸上の
トラック競技種目のみ利用可能）・芝生フィールド（準備・整
理運動等の軽い運動のみで、ボールは使えません。）・夜間
補助照明設置
スターティングブロックとハードルの貸出しを行っています。

平 日 9:00～23:00
土曜日 9:00～22:00／日曜日・祝日 9:00～21:00

※各日、終了時刻は退館時刻です。最終入場は終了時刻の1時間前です

詳細は下記URLをご確認ください

陸上競技場では、照明設備の設置及び舗装工事を終えて、令和7年(2025年)４月１日(火)に通常利用を再
開しました。新しくなった陸上競技場をより一層ご利用くださいますよう、今後ともよろしくお願いいたします。

東東京京体体育育館館 陸陸上上競競技技場場再再開開ののおお知知ららせせ

２

東京体育館HP 陸上競技場

利用料金
一 般 200円／2時間 （超過1時間毎 100円）
中学生以下 100円／2時間 （超過1時間毎 50円）
（小学生以上の方がご利用いただけます。）

※障害者手帳等をお持ちの方は、係員に提示してください



障害の有無に関わらず参加できるパラスポーツやスポーツ・レクリエーション等の体験教室を実施します。教室の内容の詳
細は、随時ホームページに掲載しますので、ページ右下の〈受付窓口・お問合せ先〉に記載のQRコードまたはURLからご覧い
ただけます。

体体験験教教室室のの紹紹介介

令令和和66年年度度体体験験教教室室のの様様子子

88月月33日日（（日日））開開催催予予定定 パパララススポポーーツツトトーーククシショョーー&&競競技技体体験験会会（（小小金金井井特特別別支支援援学学校校））

〈受付窓口・お問合せ先〉
（公財）東京都スポーツ文化事業団
都立学校活用促進担当

TEL ：03-6804-5636
FAX：03-5413-6926

https://www.tef.or.jp/business/school/index.html

体育館

葛葛飾飾ろろうう学学校校（（葛葛飾飾区区））

元陸上選手で世界大会出場経験のある大森盛一氏をゲストにお迎えして、競技の魅力や始めたきっ
かけ、世界大会で感じた海外との違いなどについてお話いただく予定です。
競技体験会では、子供から大人まで楽しく正しい走り方を学ぶことが出来ます。

みんなで一緒に走る楽しさを体験しましょう♪

都民の皆様がより身近な地域でスポーツを楽しめるよう都立特別支援学校の体育館・グラウンドの貸出や、都立特別支援学
校を会場に、小学生以上の方にご参加いただけるパラスポーツやスポーツ・レクリエーション等の体験教室を開催しています。

体体育育施施設設のの貸貸出出 事事業業実実施施3333校校及及びび貸貸出出施施設設一一覧覧

グラウンド

練練馬馬特特別別支支援援学学校校（（練練馬馬区区））

体育館

令和7年度は
新たに2校が

追加になったよ～♪

下のQRコードか
URLからHPを見

ることができるよ！

ふうせんバレーボール
（品川特別支援学校）

パラスポーツ・トークショー&競技体験会
（小金井特別支援学校）

パラスポーツ・
レクリエーションひろば

（北特別支援学校）

スポーツ・レクリエーション
（調布特別支援学校）

ビームライフル
（足立特別支援学校）

52歳。400m走を専門とし、1992年バルセロナオリン
ピックと1996年アトランタオリンピックに出場。ア
トランタでは1600メートルリレーで5位入賞。引退後
は陸上競技クラブを設立し、指導者として活動。

大大森森盛盛一一（（おおおおももりりししげげかかずず））氏氏ププロロフフィィーールル
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NO. 実施校 施設 NO. 実施校 施設 NO. 実施校 施設
体育館 体育館 体育館

グラウンド グラウンド テニスコート
体育館 体育館

グラウンド グラウンド
体育館 体育館

グラウンド グラウンド
体育館

グラウンド
第一体育館
第二体育館
グラウンド

体育館
グラウンド

体育館 第一体育館
グラウンド 第二体育館

体育館 体育館
グラウンド グラウンド

体育館 体育館
グラウンド グラウンド

体育館
グラウンド

体育館
第一グラウンド
第二グラウンド

体育館
グラウンド

体育館

24 青峰学園

25 府中けやきの森学園

26 武蔵台学園

19 鹿本学園

20 白鷺特別支援学校

21

15 花畑学園

17 水元小合学園

18 水元特別支援学校

9 王子特別支援学校

12 大泉特別支援学校 体育館

11 高島特別支援学校
体育館

グラウンド

5 矢口特別支援学校 体育館

永福学園7

10 北特別支援学校 体育館

6 光明学園 体育館

8 大塚ろう学校

16 葛飾ろう学校 追加！

城東特別支援学校1

3 臨海青海特別支援学校

2 墨東特別支援学校 体育館

4 品川特別支援学校 体育館

13 練馬特別支援学校 追加！

14 足立特別支援学校

八王子西特別支援学校 体育館

22 八王子東特別支援学校 体育館

南大沢学園23

※ 八王子盲学校 ※令和7年度は非開放

27 調布特別支援学校 体育館

28 小金井特別支援学校
体育館

ミニトラック

29 小平特別支援学校

30 東久留米特別支援学校 体育館

体育館

33 あきる野学園

※ 村山特別支援学校 ※令和7年度は非開放

32 羽村特別支援学校

31 多摩桜の丘学園
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