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10-12月開催 スポーツ教室・イベントの情報が満載！

SUSIE

SPORTS
スージースポーツ
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広報誌「SUSIE SPORTS」では、これまで「スマイルスポーツマガジン」でご案内しておりました、各施設で実

施するスポーツ教室等の情報を引き続き掲載していきます。

さらに、今後は施設周辺の地域情報など、より読者の方に身近に感じていただけるような記事も順次掲載してい

く予定ですので、そちらも乞うご期待ください。

「SUSIE SPORTS」につきましては、当事業団の公式HPに掲載するWEB広報誌として展開していく予定です

ので、この機会にぜひ当事業団の公式HPやSNSをチェック及びフォローいただけますと幸いです。

発行は、年４回（３月・６月・９月・１２月）を予定しています。

今後とも当事業団の活動が都民の皆様のスポーツの普及・振興に少しでもお役に立つよう誌面の充実に努めて

まいりますので、ご愛顧のほど宜しくお願い申し上げます。

２ 創刊のごあいさつ

３ 事業団のご紹介

４  施設特集

    東京アクアティクスセンター

５ 事業紹介

    国際交流事業

TOKYOスポーツ施設コンシェルジュ

  都立特別支援学校活用促進事業

８ イベント告知「10/9スポーツの日記念イベント」

    スポーツフェスタ2023 in 東京体育館

    KOMAすぽ2023 in 駒沢オリンピック公園総合運動場

    武道・スポーツフェスティバル2023 in 東京武道館

アクアスポーツフェスティバル in 東京アクアティクスセンター

１３  TOKYOウォーク2023

 「みるスポ」トップスポーツ観戦事業

１４ スポーツ教室情報

 東京体育館

 駒沢オリンピック公園総合運動場

 東京武道館

 東京アクアティクスセンター

22  Uー18将棋スタジアム

東京体育館レストランオープン

SPOPITAスタンプラリー2023

２４ スポーツ教室・イベントの申込方法

その他お知らせ

＜事業団公式マスコットキャラクター＞
    SUSIE（スージー）

この度、（公財）東京都スポーツ文化事業団では、当事業団が実施している様々な

事業や最新の取組などをより多くの方々に知っていただくため、広報誌「SUSIE 

SPORTS」を創刊いたしました。

現在、当事業団は、東京体育館、駒沢オリンピック公園総合運動場、東京武道館及

び東京アクアティクスセンターの4スポーツ施設の指定管理者として、施設の管理運

営を担っております。その他、東京都と連携した様々な事業も積極的に展開しており、 

都民の皆様のスポーツを通じた豊かな生活の実現のため活動を進めております。

スマイルスポーツ

教室・イベント検索
公式X

(旧Twitter) 公式Instagram公式HP

よろしくね！「SUSIE SPORTS」創刊のごあいさつ

「SUSIE SPORTS Vol.1」目次



東京都スポーツ文化事業団は、4つの都立スポーツ施設の運営を担っており、各施設において様々なスポーツイ

ベントを展開しています。

また、東京のスポーツ情報ポータルサイト「SPOPITA」で都内のスポーツ情報を発信するとともに、スポーツ国際

交流事業、都立スポーツ施設連携促進事業など、東京都と連携した事業も実施しております。

さらに、東京で２０２５年に開催予定のデフリンピック大会について、令和５年４月より当事業団としても準備業務

を担うことになりました。

スマル自主事業

東京都と連携し、「スポーツ国際交流事業」や「都立スポーツ施設
連携促進事業」を実施するとともに、スポーツムーブメントの醸成
のために「スポーツ東京案内事業」や「スポーツ気運継承事業」、
「TOKYOウォーク」、「スポーツ推進企業 Enjoy Sports 促進
事業」などを推進しています。さらに、都立特別支援学校をパラス
ポーツの拠点の一つとして活用する「都立特別支援学校活用促進
事業」も行っています。

自主事業として、マラソン愛好者
を対象とした「陸上記録会」や軟
式野球チームの東京一を決定す
る「ジュニアベースボール大会」
などを実施しています。

事業団のご紹介

WEBサイト『SPOPITA』（スポーツ東京案内事業）東京国際ユース（U-14サッカー大会）

陸上記録会
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自主事業

都立スポーツ施設４館の管理・運営の他、
子供から高齢者まで、さらに指導者を対
象としたものなど、多様な事業を展開し
ています。
例えば、「パラスポーツ体験講座」や
「ジュニアサッカースクール」「東京武道
館杯」などを実施しています。

東京アクアティクスセンター

東京武道館

駒沢オリンピック公園総合運動場

東京体育館

TOKYOウォーク スポーツ推進企業へのインストラクター派遣
（スポーツ推進企業 Enjoy Sports 促進事業）

東京2025デフリンピックの準備・運営

2025年に国内で初めてデフリ
ンピックが東京で開催されます。
「第25回夏季デフリンピック競
技大会 東京2025」の準備・運
営の一部を担い、デフスポーツ
の普及啓発に寄与していきます。



今号では、当事業団が運営する４施設のうち、東京アクアティクスセンターを特集します！
東京２０２０大会に向けて新設された、最新設備を備えた施設の裏側を職員がご案内します！

①聖火トーチや選手の着用品を展示してます。
★金メダリスト大橋選手にもご協力いただきました！
②実際に使用された表彰台で写真撮影が可能です。
③映像を通じて水泳競技を体感できるエリアもあります。
東京2020大会メモリアルギャラリー | 東京アクアティクスセンター | 公益
財団法人 東京都スポーツ文化事業団 (tef.or.jp)

①プールの床と壁が可動式で距離と深さを調節できる
★プールの可動壁は25ｍ（短水路）、30ｍ（AS）へ
移動可。可動床により、水深を８パターンに変更可能です。

動く様子を動画でチェック！
https://twitter.com/tokyoaquatics/status/1673239676239458305?s=20

③競技用照明設備はすべてLED照明
★プールの真上には照明がない等、背泳選手にも優しい
設計になっています。また、天井は折り紙をモチーフとし
た日本の和を感じさせるデザインです！

②水質は世界最高水準
★高性能の砂ろ過方式を採用。
オーバーフローした水を、常時ろ過設備で循環させなが
ら殺菌・水温調節、５０ｍ先でも見通せる高い透明度を実現！
水温維持には地中熱も活用しています。

透明度を３６０度画像でチェック！
（メインプールをクリック）
360度画像紹介 | 東京アクアティクスセンター | 公益財団法人 東京都ス
ポーツ文化事業団 (tef.or.jp)

④バリアフリー設備
★車いす利用の皆様も様々な場所から観戦できるよう、
プールに対し席を水平・垂直方向に分散配置。
また、車椅子対応、男女共用、オストメイト対応等、様々なト
イレを設置、入口には音声案内があります。
バリアフリー情報 | 東京アクアティクスセンター | 公益財団法人 東京
都スポーツ文化事業団 (tef.or.jp)

プールサイド用車いす

最新設備

東京2020大会メモリアルギャラリー

施 設 特 集

～皆さん、東京アクアティクスセンターに是非お越しください～

オリジナルグッズ

2Fエントランス自動販売機で販売中！
★タオル・バッグ・Tシャツ等

https://www.tef.or.jp/tac/gallery/index.html
https://www.tef.or.jp/tac/gallery/index.html
https://twitter.com/tokyoaquatics/status/1673239676239458305?s=20
https://www.tef.or.jp/tac/360view.html
https://www.tef.or.jp/tac/360view.html
https://www.tef.or.jp/tac/barrierfree.html
https://www.tef.or.jp/tac/barrierfree.html


準決勝 FC東京（東京）vsパルメイラス（サンパウロ）

スポーツを通じて世界各都市の選手（ジュニア世代）との交流を進め、競技力の向上を目指すとともに、
国を超えた相互理解を深めることを目的とした事業です！
また、当事業で開催される大会には、海外都市に加え、被災地との交流促進のため、東北等４県からも
選手を招待しています。加えて、東京の優秀な柔道指導者やオリンピアンを海外都市に派遣する「柔道
指導者派遣事業」も実施しています。

バドミントン・卓球 合同開会式
（駒沢オリンピック公園総合運動場/屋内球技場）

宿泊施設では日本の遊びで文化交流





主催

都立特別支援学校活用促進事業
　当事業では、都民の皆様がより身近な地域でスポーツを楽しめるよう都立
特別支援学校の体育館やグラウンドを、平日の夜間や土日・祝日に開放してい
ます。活動場所を探しているスポーツ団体の皆様、ぜひご活用ください！

　都立特別支援学校を会場に、パラスポーツやスポーツ・レクリエーション等
の体験教室を開催しています。障害の有無に関わらず、小学生以上の方なら、ど
なたでもご参加いただけます。詳細はホームページでご確認ください。

体育施設の貸出

事業実施校31校及び貸出施設

体験教室紹介

シッティングバレーボール教室  ＠青峰学園　体育館

スポーツ体験教室

体験教室の紹介

学校名 貸出施設
城東特別支援学校 体育館・グラウンド
墨東特別支援学校 体育館
臨海青海特別支援学校 体育館・グラウンド
品川特別支援学校 体育館
永福学園 体育館・グラウンド
大塚ろう学校 体育館・グラウンド
北特別支援学校 体育館
高島特別支援学校 体育館・グラウンド
大泉特別支援学校 体育館
足立特別支援学校 体育館・グラウンド
花畑学園 体育館
水元小合学園 第一体育館・第二体育館
水元特別支援学校 体育館・グラウンド
鹿本学園 第一体育館・第二体育館
八王子西特別支援学校 体育館
八王子東特別支援学校 体育館
八王子盲学校 体育館・グラウンド
南大沢学園 体育館・グラウンド
青峰学園 体育館・テニスコート
府中けやきの森学園 体育館・グラウンド
武蔵台学園 体育館・グラウンド
調布特別支援学校 体育館
小金井特別支援学校 体育館・ミニトラック
小平特別支援学校 体育館
東久留米特別支援学校 体育館
村山特別支援学校 体育館・テニスコート
多摩桜の丘学園 体育館・グラウンド
羽村特別支援学校 体育館・グラウンド
あきる野学園 体育館・グラウンド
王子特別支援学校 体育館
白鷺特別支援学校 体育館・グラウンド

　都立特別支援学校を会場に障害者スポーツやスポーツ・レクリエーショ
ン等の体験教室を開催しています。障害の有無にかかわらず、小学生以上の
方ならどなたでもご参加できます。
　詳細はホームページでご確認ください。

スポーツチャンバラ、障害者フライングディスク、ふうせんバレーボール等の体
験教室を開催します！詳細は随時ホームページにてお知らせします。

10月22日(日)・12月17日(日)
13：30～15：30
(受付13：00～)

本事業ではYouTubeチャンネル「都立特別支援学校活用促進事業チャン
ネル（トリカツチャンネル）」にて、スポーツ体験教室で体験できる障害者スポ
ーツやレクリエーションスポーツ等を紹介しています。ぜひご覧ください！

（公財）東京都スポーツ文化事業団
都立学校活用促進担当

TEL FAX
H P https://www.tef.or.jp/business/school/index.html

受付窓口・お問い合わせ先

YouTube チャンネル配信中！

スポーツ
チャンバラ

障害者
フライングディスク

ふうせん
バレーボール

7

シッティングバレーボールとは　　
参加者全員が座った姿勢で行うバレ
ーボールで、走る・跳ぶといった動作が
ないので、＜障害・性別・年齢＞を問わ
ず、バレーボール初心者でも楽します。
1つのボールに心を合わせて挑むスポ
ーツです。　　　　　　　　　　　

ハンドサッカー教室  ＠小平特別支援学校　体育館
10月15日(日)・11月12日(日)
10：30～12：30
(受付10：00～)

ハンドサッカーとは
1チーム7人でゴールを競うチーム対
抗のスポーツです。自助具スイッチ入
力機器の使用も可能など、ルールは障
害に合わせて工夫していますので、障
害の重い方も、どなたでも楽しむこと
ができます。当日はみんなで試合をし
て楽しみましょう。　　　　　　　　
　 　

体験教室の開催



SUSIE　スポフェス 検索
主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　　共催：（株）オーエンス、（株）ティップネス、（特非）MIPスポーツ・プロジェクト
協力：（公社）日本将棋連盟、（一社）東京都レクリエーション協会、千駄ヶ谷大通り商店街振興組合、千駄ヶ谷鳩森・風と土の会、
（一社）東京都卓球連盟　　特別協力：日本卓球（株）

先着順

無料開放

第二回東京体育館杯 

卓球大会

有料プログラム
大会参加者特典

来場記念品
SUSIEグッズが
もらえる

地元商店街
セレクトショップ

申込方法等詳細は申込ページをご覧ください。 卓球大会申込ページ

元卓球女子日本代表監督

近藤欽司先生の
卓球教室

参加者
募集中！

SUSIE
スタンプラリー

SUSIEのスタンプを集めて
SUSIEグッズをもらおう！

9：00～20：45（予定）

トレーニングルーム
及び50ⅿプール

プールトレーニングルーム

16：00～20：45（予定）

25ⅿプール

東京体育館東京体育館会場会場

10：00～17：00
10.9月 祝

（公財）東京都
スポーツ文化事業団
マスコットキャラクター

in東京体育
館

参加
無料

※

※一部有料のプログラムがございます。



SUSIE　スポフェス 検索
主催：公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　　
共催：国営昭和記念公園　協力：（一社）東京都レクリエーション協会
後援：立川市、立川市商店街連合会、立川商工会議所、一般社団法人立川観光コンベンション協会

国営昭和記念公園
みどりの文化ゾーン ゆめひろば
国営昭和記念公園
みどりの文化ゾーン ゆめひろば

会場

10：00～17：00
10.21土

in国営昭和記
念公園 参加

無料

立川エリアのプロスポーツチームプログラム

多摩地域の
グルメコーナー

来場記念品
SUSIEグッズが
もらえる

SUSIE
スタンプラリー

先着順

SUSIEのスタンプを
集めてSUSIEグッズを

もらおう！

（公財）東京都
スポーツ文化事業団
マスコットキャラクター

ウルトラマンブレーザーショー

©円谷プロ ©ウルトラマンブレーザー製作委員会・テレビ東京
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バリアフリー情報
▼▼▼

▶施設案内 初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室です。OK

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です。資 格

子供向け
子供が参加できる
教室です。子 供

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です。休 日

参加料無料
参加料無料の教室です。
※別途教材費が
　必要な場合があります

無 料

夜間開催
夜間に開催している
教室です。夜間

オンライン開催
オンライン参加できる
教室です。オンライン

▶弓道場： 一般500円/2.5h
中学生以下190円/2.5h

※弓道場の個人利用には当館発行の認定証が必要です

▶第一・第二武道場：一般500円/2.5h
中学生以下190円/2.5h

▶トレーニングルーム：一般500円/2.5h

個人で使用できる施設

▶大武道場
▶第一武道場　▶第二武道場　▶弓道場
▶大研修室　▶和研修室　▶茶室

専用（団体）で使用できる施設（事前申込）

▶アクセス

▶JR常磐線、
東京メトロ千代田線
「綾瀬」※駅東口より
徒歩５分
※東口にエレベーターあり

道
歩
遊

東京武道館東京武道館

足立区立
東綾瀬中学校

足立区立
綾瀬小学校

武道館前

綾瀬駅
東京メトロ千

代田線

JR 常磐線東口
西口

都道467号線

当館は、高齢者・身体障害者等にも安心して
ご利用いただける設計となっております。
詳しくはHP内「バリアフリー情報」をご覧
ください。

HPはこちら
▼▼▼

9/19(火)、10/16(月)
11/20(月)、12/18(月)
※開館時間・休館日は変更となる場合があるため、
　予めHP等でご確認ください

月
の休館日

9：00～21：00▶開館時間
※トレーニングルームは22：00まで（日曜・祝日を除く）

剣道で心と体を鍛えよう！

剣道（青少年広域武道稽古）

日    時 9/1・8・22・29、10/6・13・27、
11/17・24、12/1・15
（全て金曜日）17：00～18：30
※年度を通じての開催ですが、途中からの参加もできます

対象・定員 小・中学生・各回20名 参加料 各回250円
持ち物 飲物、タオル、竹刀、剣道具、剣道着または運動着、シールド、外靴入れ

※初心者の方は、運動のできる服装でおいでください。竹刀のない方には貸出しをしております
申　込 当日来館

OK 子 供 夜間

日　時

※年度を通じての開催ですが、途中からの参加もできます

対象・定員 中学生以上の方・各回30名
参加料 各回一般600円、中学生250円

持ち物 飲料、タオル、柔道衣、外靴入れ
※柔道をはじめて間もない方で、柔道衣をお持ちでない方には貸出しをしております

申　込 当日来館

初心者も有段者も誰でも参加できる

柔道（広域合同稽古）
OK 夜間

日　時 9/6・13・20・27、10/4・18・25、
11/1・8・22・29、12/6、13
（全て水曜日）17：00～18：30
※年度を通じての開催ですが、途中からの参加もできます

対象・定員 小・中学生・各回20名 参加料 各回250円
持ち物 飲料、タオル、柔道衣、外靴入れ

※柔道をはじめて間もない方で、柔道衣をお持ちでない方には貸出しをしております
申　込 当日来館

初心者でも安心の柔道教室！

柔道（青少年広域武道稽古）
OK 子 供 夜間

　各事業のお申込みは

［インターネット］

スマイルスポーツ 検 索

裏表紙をご確認の上、お申込みください
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令和5年8月1日に利用料金を改定しました

㊡

※遅れて参加も可能ですが、最終受付は稽古終了の1時間前です

9～12

9/6・13・20・27、10/4・18・25、
11/1・8・22・29、12/6、13
（全て水曜日）　18：30～20：30

※令和5年4月に一般参加料金を改定しました

※令和5年4月に参加料金を改定しました

東京武道館

掲載事業を変更または中止する場合がございます。最新情報はホームページにて
随時更新してまいりますのでご確認ください

初心者から弓道を学べる

弓道（広域合同稽古）

日　時 9/5・12・26、10/3・17・24
11/7・14・21、12/5・12・19
（全て火曜日）　18：15～20：15

対象・定員 15歳以上（中学生を除く）・各回45名
参加料 各回800円
持ち物 飲料、タオル、弓道衣または運動着、白足袋または靴下、外靴入れ
申　込 電話・窓口・インターネット 

※申込方法につきましてはスマイルスポーツホームページをご確認いただくか
　東京武道館にお問い合わせください

夜間

※遅れて参加も可能ですが、最終受付は稽古終了の1時間前です

剣道をしてみたい！もっと上達した
い小・中学生の皆さん、東京武道館で
楽しく稽古をはじめてみませんか！
剣道を通じて、心と体を鍛えよう！　

柔道をしてみたい！もっと上達したい
小・中学生の皆さん、東京武道館で楽し
く稽古をはじめてみませんか！柔道を
通して心と体を鍛えよう！　　　　　
　 　

初心者から有段者まで、どなたでも参
加できます。それぞれの目的に応じて
柔道の稽古をしてみませんか。　　　

初心者から有段者まで、久しぶりに行
射する方まで、どなたでも参加できま
す。一人一人の目的に応じて、弓道に
親しんでみませんか。　　　

※現在、弓道未経験者の新規申し込みは、受け付けておりません



東京武道館で開催される第51回全日本空手道選手権大会を観戦いただけます。

日　時 令和5年12月9日（土） 対　象 どなたでも 定　員 30名ご招待 参加料 無料
申　込 インターネット

※多数応募の場合は抽選となります ※当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます

※本大会が中止、または無観客での開催になった場合には中止となる可能性がございます
※ご応募の際には必ず事前にスマイルスポーツHPをご覧いただき、最新情報をご確認ください

協　力 公益財団法人全日本空手道連盟

目的に応じた稽古を！

なぎなた（広域合同稽古）

日　時 ❶

❷

9/12・26、10/3・24、
11/14、21、12/5・19
9/5、10/17、11/7、12/12（　　ともに全て火曜日）　❶❷
14：00～16：00
18：15～20：15　

対象・定員 中学生以上の方・各回30名
参加料 各館一般600円、中学生250円
持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、なぎなた、外靴入れ

※なぎなたのない方には貸出しをしております
申　込 当日来館

OK 夜間 みんなで杖道の稽古をしよう！

杖道（広域合同稽古）

日　時 9/28、11/30 
  (全て木曜日)　18：30～20：30

対象・定員 15歳以上（中学生を除く）・各回40名
参加料 各回600円
持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、杖、外靴入れ

※杖のない方には貸出しをしております
申　込 当日来館

OK 夜間

日　時 9/21、10/19、11/9、12/14
（全て木曜日）18：30～20：30

対象・定員 中学生以上の方・各回60名
参加料 各回一般600円、中学生250円

持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、模擬刀、帯、外靴入れ
※模擬刀のない方には貸出しをしております

申　込 当日来館

居合道を学びたい方はどなたでもOK

居合道（広域合同稽古）
OK 夜間

［申込期間］令和5年10月23日(月)～11月13日(月)
内閣総理大臣杯　第51回全日本空手道選手権大会

休 日無 料

み る ス ポ

誰でも合気道を体験できる

合気道（広域合同稽古）
OK 夜間

30 名
ご招待

日　時 ❶
❷
9/14　　
11/2
（全て木曜日）18：30～20：30

対象・定員 中学生以上の方・各回50名
参加料 各回一般600円、中学生250円

持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、外靴入れ
申　込

※事前予約制（❶は8/10～、❷は10/10～予約可能です）。3日前までにご予約ください
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※遅れて参加も可能ですが、最終受付は稽古終了の1時間前です

※遅れて参加も可能ですが、最終受付は稽古終了の1時間前です

㊡

※令和5年4月に一般参加料金を改定しました

※令和5年4月に一般参加料金を改定しました

※遅れて参加も可能ですが、最終受付は稽古終了の1時間前です

※令和5年4月に一般参加料金を改定しました

インターネット ⇒裏表紙参照

※令和5年4月に参加料金を改定しました

※遅れて参加も可能ですが、最終受付は稽古終了の1時間前です

※令和5年4月に参加料金を改定しました

※令和5年4月に参加料金を改定しました

❶
❷

⇒裏表紙参照

日　時 9/4(月)、10/1(日)、
11/27(月)、12/4(月)
（月曜日）18：00～20：00
（日曜日）17：30～19：30
※12月11日(月)の稽古は、12月4日(月)に変更になりました
※遅れて参加も可能ですが、最終受付は稽古終了の1時間前です

対象・定員 15歳以上（中学生を除く）の剣道有段者・各回100名
参加料 各回800円
持ち物 飲料、タオル、竹刀、剣道具、剣道着、シールド、外靴入れ
申　込 当日来館

高段者による指導で技術向上

剣道（広域合同稽古）
夜間

日　時 9/1・15・29、10/13・27、
11/10・24、12/1・15
（全て金曜日）19：00～20：30

対象・定員 15歳以上の方（中学生を除く）・各回10名
参加料 各回600円
持ち物 飲料、タオル、稽古着または運動着、外靴入れ
申　込 当日来館

剣道のルーツを学べるチャンス

古流剣道形研修会
OK 夜間

※遅れて参加も可能ですが、最終受付は稽古終了の1時間前です

初心者から有段者まで、どなたでも参
加できます。それぞれの目的に応じて
なぎなたの稽古をしてみませんか。　
　 　 　      

初心者から有段者まで、どなたでも参加で
きます。それぞれの目的に応じて居合道の
稽古をしてみませんか。  　　　

初心者から有段者まで、どなたでも参
加できます。それぞれの目的に応じて
合気道の稽古をしてみませんか。　　
　 　 　 　

初心者から有段者まで、どなたでも参
加できます。それぞれの目的に応じて
杖道の稽古をしてみませんか。　　　

剣道有段者を対象に、高段者が指導を
行い、剣道技術の向上を図ります。　
　 　 　 　

㊡
休日

剣道のルーツ、日本古来の直心影流之形
法定と五行之形を学んでみませんか、初
心者の方も是非ご参加ください。　　　



スセクア▶

内案設施▶
初心者ＯＫ
経験のない初心者でも
参加できる教室ですOK

資格習得
何らかの資格が
習得できる教室です資 格

子供向け
子供が参加できる
教室です子 供

土日祝開催
土・日・祝日も
開催している教室です休 日

参加料無料
参加料無料の教室です
※別途教材費が
　必要な場合があります

無 料

夜間開催
夜間に開催している
教室です夜間

オンライン開催
オンライン参加できる
教室ですオンライン

個人で使用できる施設

▶メインプール：1レーン（50ｍ設定）5,000円／2ｈ
▶サブプール：1レーン（25ｍ設定）2,000円／2ｈ
▶ダイビングプール：全面　25,000円／2ｈ
▶第一会議室：1室　1,000円／2ｈ　他

専用（団体）で使用できる施設（事前申込）

［URL］https://www.tef.or.jp/tac/

インターネット申込は

東京アクアティクスセンター 検 索

HPはこちら
▼▼▼

バリアフリー情報
▼▼▼

当館は、高齢者・身体障害者等にも安心して
ご利用いただける設計となっております。
詳しくはHP内「バリアフリー情報」をご覧
ください

東京アクアティクス
センター
TOKYO AQUATICS CENTRE

9：00～21：00間時館開▶

▶メインプール、サブプール、ダイビングプール
高校生以上700円/2.5h 他　中学生以下300円/1回

▶トレーニングルーム
※詳しい利用条件は、当館HPよりご確認ください。
高校生以上450円/2.5h　中学生300円/1回
▶東京2020大会メモリアルギャラリー
9：00～17：00　入場無料

▶東京メトロ有楽町線
「辰巳」駅※（出口２）より
徒歩10分
▶JR京葉線「潮見」駅※

より徒歩15分

受付中 礼節を重んじ、豊かな心を育む

空手スクール

受付中 美しい心と姿勢を目指そう！

バレエスクール

日　時 月曜日（月3回）
❶15：30～16：30　❷16：30～17：30　 ❸17：30～18：30

対　象 ❶3歳～未就学児　 ❷小学1年生～3年生　❸小学4年生～中学生
定　員 ❶20名　❷❸ 30名 ※定員になり次第締切

参加料 5,300円
持ち物 運動できる服装
申　込 インターネット⇒P20左下部参照

、に期時のこいし著が長成。すまし指目を上向の」術技手空「」力体礎基「てじ通を手空
と的目をとこむ育を神精と体なかや健、し進促を」信自や節礼「、」心るやい思を手相「

しています。

バレエを通じて得られる良い姿勢が美しい体のラインを整え、柔軟性やバラ
ンス感覚を育みます。また、発育発達に必要な全身のコーディネーション能力
が身につきます。

都営

11/6(月)～12(日)

9/19(火)、10/16(月)
11/13(月)～19(日)、
12/18(月)、12/29(金)～31(日)

全館

サブプール
※開館時間・休館日は変更となる場合があるため、予めHP等でご確認ください

9～12月
の休館日

OK

OK

子 供

子 供

20 掲載事業を変更または中止する場合がございます。最新情報はホームページにて
随時更新してまいりますのでご確認ください

㊡

メイン・ダイビングプール

11/20(月)～26(日)

日　時 火曜日（月3回）❶15：30～16：30　❷16：30～17：30
対　象 ❶3歳～未就学児　❷小学生
定　員 ❶20名 ❷30名 ※定員になり次第締切

参加料 5,300円
持ち物 運動できる服装
申　込 インターネット⇒P20左下部参照

受付中 ダンスを通じて集団行動を学ぼう！

チアダンススクール

日　時 水曜日（月3回）　　❶15：30～16：30　❷16：30～17：30　　　❸17：30～18：30
対　象 ❶3歳～未就学児　 ❷小学1年生～3年生　❸
定　員 ❶20名　❷❸30名 ※定員になり次第締切

参加料 5,300円　持ち物 運動できる服装
申　込 インターネット⇒P20左下部参照

OK 子 供

ポンポンを使用し、笑顔で元気いっぱい
にダンスを踊ります。明るい雰囲気の中
でアップテンポな曲で踊るので、はじめ
ての方でも楽しめるスクールです。

東京アクアティクスセンター
公式X(旧Twitter)をチェック！
＠tokyoaquatics

スポーツ教室情報やキッチンカーの出店などの情
報もお知らせしております。　

小学4年生～中学生
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「第99回日本選手権水球競技」を観戦しよう！“水中の格闘技”を生で体感できる絶好の機会！

日　時 令和5年10月28日（土）対　象 どなたでも　定　員 100名ご招待 参加料 無料
申　込 インターネット

※本大会が中止、または無観客での開催になった場合には中止となる可能性がございます
※ご応募の際には必ず事前にスマイルスポーツHPをご覧いただき、最新情報をご確認ください

協　力 公益財団法人日本水泳連盟

［申込開始］令和5年9月15日(金)～
観戦招待事業（水球競技）

無 料

み る ス ポ 100名
ご招待

㊡
休 日

OK 夜間

日　時

対　象

定　員

参加料

持ち物

申　込 インターネット⇒P20左下部参照

受付中

ああああ

10/1(日)　11：00～12：00
小学生以上
50名　※定員になり次第締切

水着、タオル、スイムキャップ、ゴーグル、飲料等
申　込 インターネット⇒P20左下部参照

日　時

自然環境での泳ぎ方を学ぼう！

オープンウォータースイミング体験会
OK
㊡
休 日受付中

❶10/8(日)　11：30～12：30　　❷12/10(日)　9：30～10：30
対　象

定　員 各40名　※定員になり次第締切
参加料 各回1,000円
持ち物 水着、スイムキャップ、タオル、飲料等
申　込 電話・インターネット⇒P20左下部参照

日　時

運動不足解消のための水中運動講座
運動不足解消のきっかけに！ OK

㊡
休 日受付中子 供

11/11(土)　10：00～12：00
対　象 小学生とその保護者
定　員 50組　※定員になり次第締切
参加料 1,500円/組
持ち物 水着、スイムキャップ、タオル、飲料等
申　込 インターネット⇒P20左下部参照

日　時

親子で楽しいを体感！

親子で楽しむチャレンジポーツ
OK
㊡
休 日受付中

スポーツを通じて楽しい親子で「楽
しい」を体感。普段あまりする機会
のないスポーツに親子でチャレンジ
してみよう！

健康増進やアンチエイジングを目的
とした講座を実施します。日頃の運
動不足を解消しましょう！

15歳以上(中学生除く)の運動不足を感じている方

オープンウォータースイミングの基
本動作を学び、プールでの泳ぎとの
違いを発見しよう！

東京2020大会の会場で自己ベストを更新！

アクアスイミングランキング
メインプールでタイムを計測しよう！
競泳の学年別・泳法別の記録会です。
ランキング上位者は表彰もあります！

定　員

⇒P20左下部参照

9 /27、10/18、12/6　
（全て水曜日）17：00～19：00　
小学生　※当水泳場が定める泳力認定が必要です。詳しくはホームページをご確認ください
各50名　※定員になり次第締切

各回500円　

参加料

持ち物

水着、タオル、スイムキャップ、ゴーグル、飲料

対　象

運営：公益財団法人東京都水泳協会

各回にテーマを設けたクリニック
です。フォームを撮影し、その解
説と今後のトレーニング方法を指
導、撮影した映像はDVDにて参加
者へお渡しします！

夜間OK受付中

スイマーフォームクリニック
自分の泳ぎ方を確認しよう！

日　時 ❶10/1(日) ❷10/8(日)❸11/21(火) ❹12/10(日) ❺12/14(木)
❶❷10：00～11：30    ❸❺19：00～20：30　❹9：30～11：00

対　象 18歳以上
定　員 各20名　

参加料 各回1,000円　
持ち物

申　込 インターネット⇒P20左下部参照

㊡
休 日

運営：公益財団法人東京都水泳協会

水着、タオル、スイムキャップ、ゴーグル、飲料

小・中学生500円 　一般1,000円

受付中 踊る楽しさの中に社会のマナーを習得！

ジュニアダンススクール

日　時 金曜日（月3回）❶15：30～16：30　❷16：30～17：30　❸17：30～18：30
対　象 ❶3歳～未就学児　 ❷小学1年生～3年生　❸小学4年生～中学生
定　員 ❶20名　❷❸30名 ※定員になり次第締切

参加料 5,300円　
持ち物 運動できる服装
申　込 インターネット⇒P20左下部参照

OK 子 供

「想像力」「好奇心」「豊かに感じる心」
を楽しく育てます。集団行動の中でのルー
ルやマナー、友達作りや協調性を養うこと
ができる、独自のプログラムで心身の健や
かな成長をサポートします。



プログラム
将棋大会1
�中・高校生の部　�小学生の部
�ガールズの部（小・中・高校生）

テーマ別コーナー3
�詰将棋・次の一手　�グッズ販売　等

プロ棋士指導対局（午前の部）2

日　　時／12月16日（土）10：00～16：00（予定）

会　　場／東京武道館　大武道場

JR常磐線・東京メトロ千代田線「綾瀬」※駅下車徒歩5分
※東口にエレベーターあり

対　　象／小学生、中学生、高校生

参 加 料／ 1,000円（事前支払）

館道武京東団業事化文ツーポス都京東）財公（／催主

盟連棋将本日）社公（／援後

）順着先（。すで）定予（始開み込申中月11／法方込申
詳細は10月中に事務局またはホームページにてお確かめください。

（公社）日本将棋連盟 https://www.shogi.or.jp/
東京武道館 https://www.tef.or.jp/tb/

持　　物／室内履き、外靴入れ

注意事項／ �体調がすぐれない場合は、参加をお控えください。
�事業内容が変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

将棋スタジアム
第19回

10：00～16
：00

12 16
土

日 時

事前申込
は1 2※

14

※状況により、プログラム内容が変更になる場合がございます。

東京体育館にOPEN!!

（写真左上から右回りに）
アボカドサワークリームコシャリ（米やパス
タ、豆などを混ぜ合わせたエジプトの国民
食）、彩り野菜のハリッサタジン（スパイスを
使ったモロッコの煮込み料理）、ソビア（ココ
ナッツミルクとデーツのドリンク）、バクラ
ヴァ（薄いパイ生地にナッツを挟んで焼いたト
ルコの伝統菓子）、ラムバーガーディッシュ

（写真左上から右回りに）
アボカドサワークリームコシャリ（米やパス
タ、豆などを混ぜ合わせたエジプトの国民
食）、彩り野菜のハリッサタジン（スパイスを
使ったモロッコの煮込み料理）、ソビア（ココ
ナッツミルクとデーツのドリンク）、バクラ
ヴァ（薄いパイ生地にナッツを挟んで焼いたト
ルコの伝統菓子）、ラムバーガーディッシュ

Menu （例）Menu （例）

アラビアンレストラン＆カフェバー

女性に人気なアフタヌーン
ティーも☕

オ　ア　シ　ス

店舗情報

～アラビア料理とは？～

中東や地中海地域など幅広いイスラム文化圏の食文化が含まれた
料理で、エジプト料理やトルコ料理、サウジアラビア料理、イス
ラム料理なども含まれています。中東の暑い気候でも健康的に生
活できるよう、様々なスパイスやハーブ、柑橘類、オリーブ油な
どをふんだんに使って味付けされているのが特徴の一つです。

東京体育館に併設されたレストランとして、美容・健康を意
識したメニューなど、スポーツ施設ならではのサービスを提
供していきます。千駄ヶ谷周辺に暮らす方や働く方、またイ
ベント等で来られた方々にとって憩いの場“オアシス”にな
ること、そして、皆さまに愛される地域のフラッグレストラ
ンになることを目指します！　　　　　　　　　　　　　　
　 　 　

今年10月頃、東京体育館のプール棟２階にアラビアンレストラ
ンがオープンします！コンセプトは「食の観点から身体の美と
健康にこだわり、誰もが安心して利用できるレストラン」。栄
養豊富なスーパーフードをはじめ、新鮮な野菜やフルーツ等の
食材を利用した中近東地域の料理を提供するオールデーダイニ
ングです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名 称 アラビアンレストラン＆カフェバー オアシス
所 在 地 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-17-1 東京体育館プール棟2F
営業時間 日・火～木：11:00～22:00 (フードLO21:00、ドリンクLO21:30)

金・土・祝前日：11:00～23:00 (フードLO22:00、ドリンクLO22:30)
※定休日：月曜日・東京体育館の休館日（休館日との兼ね合いにより月曜営業の可能性もあり）
※オープン直後は営業時間を短縮する可能性があります。※営業日の詳細は公式HP参照。

公式ＨＰ https://www.arabian-oasis.com/
公式Ｘ https://twitter.com/Oasis_TokyoJP
公式Instagram https://www.instagram.com/oasis_tokyojp/

店舗情報





  
    

  

  
  
  

    

  
    

 
  

［ ス ポ ー ツ 教 室・イ ベ ン ト の 申 込 方 法 ］
教室・イベントによって、インターネット・電話での申込方法があります。

事前申込

インターネットからの申込み

フリーダイヤル 携帯電話からは
（受付時間／平日10：00～17：00）

東京体育館 東京体育館 
駒沢オリンピック公園 駒沢オリンピック公園 
総合運動場

東京武道館 東京武道館 
東京アクアティクスセンター 東京アクアティクスセンター 

※スポーツ教室の内容に関するお問い合わせは下記宛先までご連絡ください。

下記のURLからインターネットでの予約が可能です。

https://smilesports.jp
スマイルスポーツ 検 索もしくは

電話での申込み

申込確定後、
教室のご案内（参加通知）を

お届けします。

指定の方法で
参加料をお支払いください。

スポーツ教室への参加

●公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　お客さま相談窓口
　TEL　03－6380－4955
　受付時間：月曜～金曜日までの午前 9時～午後 5時まで
（ただし、祝祭日・年末年始の休業日を除く）　
　公益財団法人東京都スポーツ文化事業団　事務局長

  

個人情報の取り扱いについて

下記にご同意の上、お申込みください。
1.ご利用いただいた個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、
　サービスの提供および教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。
2.ご提供いただいた個人情報は、本事業を共同して行う東京都及び団体・企業等
    と共同利用することがございます。東京都及び団体・企業等との間で協定を結
    び、情報管理についての取り交わしを行っております。
3.当事業団は、1.の利用目的の達成の範囲内で、お預かりした個人情報を業務委
    託先に委託することがございます。
4.個人情報をご提供いただくことは任意ですが、ご提供いただけない場合は1.の
    目的が遂行できない場合があります。
5.当事業団が保有している個人情報の開示・訂正又は削除、及び利用停止の要求
    があった場合には、対応いたします。開示・訂正等の手続き方法及び受付窓口
    等については当事業団ホームページをご覧いただくか、文末にあるお客様相
    談窓口までお電話、電子メールまたは郵送のいずれかの方法にてお問い合わせ
    ください。

■ 申込みにあたっての留意点
● ● 参加料
    参加料は教室・イベント案内ごとに記載されています。障害者手帳をお持ちの方は参加料が免除となる
場合がありますので、申込み時にお申し出ください。なお、「テキスト代」「教材費」等が記載されてい
る場合は、参加料のほかに別途費用が必要となります。

● ● 参加通知について
 「教室のご案内」を郵送またはメールにてお知らせいたしますので、ご確認ください。
● ● 参加料の納入方法
    教室により、「当日現金支払い」「オンライン決済」「郵便振込」と支払方法が異なります。
    郵便振込が必要な教室の場合は、スマイルスポーツ事業センターから送付される払込取扱票で、指定期
日までにお近くの郵便局で払い込みください（払込手数料は参加者のご負担です）。振替払込請求書兼受
領証は大切に保管してください。参加料の納入で、「受講手続き完了」です。

● ● 教室の変更または中止
    都合により、やむを得ず内容（開講日、講師等）を変更させていただく場合があります。参加者が一定
数に達しない場合は教室を中止することがありますのであらかじめご了承ください。

● ● キャンセルについて
    キャンセルされる場合は、必ずお電話でご連絡ください。郵便振込の教室の場合、開始日の１週間前ま
でにご連絡があった場合は、事務手数料 1,000 円と返金に必要な費用（振込手数料）を除いた額をお返
しします。１週間前を過ぎてからのご返金はできません。オンライン決済の場合は、事業の前日までにキャ
ンセルをお申し出いただきましたら返金対応いたします。

● ● 個人情報の取り扱いについて
  お申込み時にご提供いただいた個人情報は、スマイルスポーツ教室案内、各種アンケート、サービス提供及
び教室の実施・運営に必要な範囲内で利用いたします。利用目的にご同意の上お申込みください。個人情報
に関する各種問い合わせは、当事業団ホームページ「個人情報の取り扱いについて」をご参照ください。

　10月9日（月・祝）「スポーツの日」は、当事業団が管理・運営する4つの都立スポーツ施設（東京体育館・駒沢オリン
ピック公園総合運動場・東京武道館・東京アクアティクスセンター）で、  各施設の特徴に合わせた様々なスポーツイ
ベントが開催されます！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　誌面上でも告知しているとおり、それぞれの会場では有名なゲストの方が登場したり、大人から子どもまで楽しめ
る色々なスポーツ体験等のコーナーも予定していますので、当日はご家族や周りの方々もお誘いの上、ぜひ会場ま
でお越しください！　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　また、施設特集のページでは、今回東京アクアティクスセンターを取り上げました。  　　　　　　　　　
　今年4月に再開業したばかりの同施設は、水泳の新たな聖地として今後多くの国際・国内大会の舞台となることが
期待されていますが、一般利用向けにも広く開放されていますので、東京2020大会のあの感動を生んだプール等を
皆さまもぜひ体験いただければと思います！　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　

　「SUSIE  SPORTS」では、当事業団が実施する事業や各種スポーツ教室・イベント等をメインに紹介しつつ、各施設
の周辺地域・エリアの魅力なども幅広く紹介していければと考えています。  　　　　　　　
　
　次号、VOl.2の発行は12月を予定しています。 
　今後とも当事業団及び「SUSIE  SPORTS」をどうぞよろしくお願いいたします！ 
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