


































主催 特別協賛共催

1大会だけでも参加可能！完歩大会数に応じて記念品もゲット！

［ 大会ホームページ ］
http://www.tokyo-walk.jp/お問い合わせ

一般社団法人 日本ウオーキング協会内　TOKYOウオーク2018大会事務局

03-5256-7855（受付時間：午前 10時～午後5時、土曜、日曜・祝日を除く）
〒113-8530   東京都文京区湯島1-2-4 神田セントビル TOKYOウオーク2018 検索

親子で、家族で、こどもとウォーク
（第1・3・5回大会）

お子さんやお孫さんといっしょにゆっく
り歩ける「こどもとウォーク」を、第 1・
3・5回大会で実施。お子さんへのお楽し
みもあるかも !?（約 4～ 5kmのコース
を予定）

ガイドウォーク
（全5回とも先着200名）

各大会で、そのエリアの名所旧跡などを
ガイドの説明を聞きながら歩く「ガイド
ウォーク」を実施します。（約 4～ 5km
のコースを予定）
※ガイドウォークに参加ご希望の方は、事前に大会事務局
までご連絡の上、お申し込みください。

ネイチャーウォーク
（第2・4・5回大会、先着200名）

会場エリア周辺にある自然を観察しながら歩く「ネイ
チャーウォーク」を実施します。
※双眼鏡（オペラグラスは不可）、ルーペ（虫メガネでもOK）をご持参いた
だくと自然観察の楽しさも増えますが、ご準備がなくても楽しめる設定と
なります。

※ネイチャーウォークに参加ご希望の方は、事前に大会事務局までご連絡の
上、お申し込みください。

5大会完歩
金メダルと特製金バッジ

参加費
（1大会当たり）

事前申込 当日申込
大人 1,000円 1,500円
中学生・75歳以上 500円 1,000円
小学生以下 - 無料

小学生以下（参加費無料）は、当日申込のみの取扱となります。
※Aコースは約20km、Bコースは約 12km、Cコースは約8km、
ガイドウォーク（全5回）・ネイチャーウォーク（第2・4・5回
大会）は約4～ 5km、第 1・3・5回大会では、こどもとウォーク
（約4～ 5km）もあります。
※各コースのスタートは、皆様の安全のため、グループごとの時
間差スタートとなります。

4大会完歩
特製銀バッジ

3大会完歩
特製銅バッジ

開催済み 開催済み
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