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東京都スポーツ施設予約システムのTOPページです。
希望のご利用画面ボタンを押下して申込を行ってください。
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東京体育館 プール抽選申込操作手順 【多機能版】

4. ①チェックボックスを押下して
②「対象館一覧を表示」を押下する。

5. ①～③の希望施設からいずれかの
「施設決定」を押下します。

6. ①「抽選期間カレンダー」から希望日付を選択します。
②希望コマの「選択」に☑を入れ、③「申込みを確定する」

を押下します。

1

3. マイページから「新規抽選を申し込む」を押下します。2. 利用者番号・パスワードを入力して「ログイン」を押下します。1. 「マイページ」または「ログインする」を押下します。

２

１

★申込方法（１回目抽選）

３

１

２

⚠１度に複数日の申込や、連続していない２コマ以上の申込はできません

この場合のコマは当選可能数１枠に
対して既に申込が2件入っています

２

１

3

利用者番号先頭の「0」は不要となります
（例）00001234 → 1234



10. 申込完了です。
続けて新規の申込を行うことができます。

マイページから申込内容が確認できます。 受付期間中は内容確認ページから取消が可能です。

7. 必要事項を入力して「抽選内容を確認する」を
押下します。

8. 内容を確認して、「抽選を申込む」を押下します。

2
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東京体育館 プール抽選申込操作手順 【多機能版】

9. ①「抽選を申込む」を押下すると、②が表示されますの
で、内容をご確認後「OK」を押下します。

２

１

⚠25m1レーンは5名以上

25m2レーン・50m1レーンは
11名以上からのお申込みとなります



2. ①～③の希望施設からいずれかの
「施設決定」を押下します。

3

3. 抽選の結果、当選した申込が予約として振り替えされます。
全ての申込が落選した場合、表示されません。

1. 「マイページ」または「ログインする」を押下します。 2. 利用者番号・パスワードを入力して「ログイン」を
押下します。

1. ①チェックボックスを押下して
②「対象館一覧を表示」を押下する。

２

１

3. ①「抽選期間カレンダー」から希望日付を選択します。
②希望コマの「選択」に☑を入れ、③「申込みを確定する」

を押下します。

３

１

２

⚠１度に複数日の申込や、連続していない２コマ以上の申込はできません

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【多機能版】

★抽選結果確認方法

★申込方法（２回目抽選）

２

１

3

☒は空きがなく申込

不可のコマとなります

利用者番号先頭の「0」は不要となります
（例）00001234 → 1234



7. 申込完了です。
続けて新規の申込を行うことができます。

マイページから申込内容が確認できます。 受付期間中は内容確認ページから取消が可能です。

4. 必要事項を入力して「抽選内容を確認する」を
押下します。

5. 内容を確認して、「抽選を申込む」を押下します。

4
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東京体育館 プール抽選申込操作手順 【多機能版】

6. ①「抽選を申込む」を押下すると、②が表示されますので
内容をご確認後「OK」を押下します。

⚠25m1レーンは5名以上

25m2レーン・50m1レーンは
11名以上からのお申込みとなります

２

１



5

5. ①～③いずれかの希望施設を押下します。4. 「申込み」を押下します。

2. 「抽選の申込み」を押下します。 3. ①～④いずれかの条件を押下します。1. 利用者番号・パスワードを入力して「ログイン」を押下
します。

6. ①日付（列）から希望日付を参照して、時間（行）
から希望コマを選択します。②希望コマを選択後、
「申込み」を押下します。

１

２

⚠１度に複数日の申込や、連続していない２コマ以上の申込はできません

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【PCかんたん版】

★申込方法（１回目抽選）

２

１

3

4

２ 3１

当選可能数／既に申込されている数

利用者番号先頭の「0」は不要となります
（例）00001234 → 1234



9. 申込完了です。

受付期間中の申込は、内容確認及び取消が可能です。

7. 必要事項を入力します。

6

8. ①「第１希望に申込む」を押下すると
②が表示されますので、「OK」を押下します。

１

２

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【PCかんたん版】

続けて新規の申込を行うことができます。

⚠25m1レーンは5名以上25m2レーン・50m1レーンは

11名以上からのお申込みとなります
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2. ①～④いずれかの条件を押下します。 4. ①～③いずれかの希望施設を押下します。

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【PCかんたん版】

★申込方法（２回目抽選）★抽選結果確認方法

2. 抽選の結果、当選した申込が予約として振り替えされ
ます。全ての申込が落選した場合、表示されません。

1. ログイン後、「予約の確認」を押下します。 1. 「抽選の申込み」を押下します。

２

１

3

4

3. 「申込み」を押下します。

２ 3１
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8. 申込完了です。 申込内容の確認等は1回目申込と同様になります。

基礎から学ぼう

5. ①日付（列）から希望日付を参照して、時間（行）
から希望コマを選択します。②希望コマを選択後、
「申込み」を押下します。

6. 必要事項を入力します。

ファイトプール

１

２

⚠１度に複数日の申込や、連続していない２コマ以上の申込はできません

7. ①「第１希望に申込む」を押下すると、②が表示されますので
「OK」を押下します。

１

２

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【PCかんたん版】

☒は空きがなく申込不可

のコマとなります

続けて新規の申込を行うことができます。

⚠25m1レーンは5名以上、25m2レーン・50m1レーンは

11名以上からのお申込みとなります
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3. ①～③いずれかの条件を押下します。1. 利用者番号・パスワードを入力して「認証」を押
下します。

4. 「東京都全域」を押下します。 5. 「東京体育館プール（１回目）」を押下します。 6. 「東京体育館プール」を押下します。

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【スマートフォン】

★申込方法（１回目抽選）

2. 「次へ」を押下します。

２

１

3

利用者番号先頭の「0」は不要となります
（例）00001234 → 1234



10. ①「申込1/希望1」を選択して②「OK」を押下します。 11. 申込完了です。
続けて新規の申込を行うことができます。

受付期間中の申込は、内容確認及び取消が可能です。

8. ①希望月日を押下して、②「決定」を押下します。

10

7. ①～③いずれかの希望施設を押下します。

１
２

⚠１度に複数日の申込や、連続していない２コマ以上の申込はできません

当選可能数／既に申込されている数

9. 必要事項を入力して「申込み」を押下します。

１

２

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【スマートフォン】

２

１

3

⚠25m1レーンは5名以上、25m2レーン・50m1レーンは

11名以上からのお申込みとなります
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3. 抽選の結果、当選した申込が予約として振り替えさ
れます。全ての申込が落選した場合、表示されません。

1. 利用者番号・パスワードを入力して「認証」を押
下します。

2. 「予約申込み確認」を押下します。

1. ログイン後、 ①～③いずれかの条件を押下します。 3. 利用目的を押下します。2. 「水泳」を押下します。

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【スマートフォン】

★申込方法（２回目抽選）

★抽選結果確認方法

２

１

3

利用者番号先頭の「0」は不要となります
（例）00001234 → 1234
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6. ①～③いずれかの希望施設を押下します。4. 「東京体育館プール（2回目） 」を押下します。

8. 必要事項を入力して「申込み」を押下します。 9. ①「申込1/希望1」を選択して、②「決定」を押下します。
以上で申込完了です。申込内容の確認等は1回目申込と
同様になります。

5. 「東京体育館プール」を押下します。

7. ①希望月日を押下して、②「決定」を押下します。

１

２

⚠１度に複数日の申込や、連続していない２コマ以上の申込はできません

「0」は空きがなく申込不可のコマとなります

１

２

基礎から学ぼう

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【スマートフォン】

２

１

3

⚠25m1レーンは5名以上、25m2レーン・50m1レーンは

11名以上からのお申込みとなります



13

6. ①～③いずれかの希望施設を押下します。

2. ①～③いずれかの条件を押下します。1. 利用者番号・パスワードを入力して
「認証」を押下します。

3. 「東京都全域」を押下します。

4. 「東京体育館プール（１回目）」を押下します。 5. 「東京体育館プール」を押下します。

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【携帯電話】

★申込方法（１回目抽選）

１
2
3

１

2
3

利用者番号先頭の「0」は不要となります
（例）00001234 → 1234



10. 申込完了です。
続けて新規の申込を行うことができます。

8. 必要事項を入力して「申込み」を押下します。

14

7. 希望月日を選択して、「決定」を押下します。

受付期間中の申込は、内容確認及び取消が可能です。

⚠１度に複数日の申込や、連続していない

２コマ以上の申込はできません

当選可能数／既に申込されている数

9. ①「申込1/希望1」を選択して、②「決定」を押下します。

１

２

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【携帯電話】

申込み

⚠25m1レーンは5名以上、25m2レーン・

50m1レーンは11名以上からのお申込みとなります
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2. 抽選の結果、当選した申込が予約として振り替えされます。
全ての申込が落選した場合、表示されません。

1. ログイン後、①～③いずれかの条件を押下します。1. ログイン後、「予約申込み確認」を押下します。

3. 利用目的を押下します。2. 「水泳」を押下します。 4. 「東京体育館プール（2回目） 」を押下します。

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【携帯電話】

★申込方法（２回目抽選）★抽選結果確認方法

１
2
3
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7. 希望月日を選択して、「決定」を押下します。

8. 必要事項を入力して「申込み」を押下します。 申込内容の確認等は1回目申込と同様になります。

基礎から学ぼう

9. ①「申込1/希望1」を選択して、②「決定」を押下します。
以上で申込完了です。

6. ①～③いずれかの希望施設を押下します。5. 「東京体育館プール」を押下します。

⚠１度に複数日の申込や、連続していない

２コマ以上の申込はできません

１

２

「0」は空きがなく申込不可のコマとなります

東京体育館 プール抽選申込操作手順 【携帯電話】

１

2

3

⚠25m1レーンは5名以上、25m2レーン・

50m1レーンは11名以上からのお申込みとなります


